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Abstract  
The family is the fundamental pillar of the society and is subject to psychological 
rules and legal regulations, and with the good implementation of these rules and 

regulations, it can achieve the excellence of the family members and the 
consolidation and improvement of its structure. In the event of couple's divorce 

and the occurrence of the conflict between the duty of mother's custody and the 

limits of the patriarch's guardianship, by strengthening the extended family 
structure and paying attention to the participation of different classes of the 

family, it is possible to benefit from the conditions that have arisen for the benefit 
of the relationship between generations, and to establish the legal criteria for 

legislation. Coercive rule was achieved. The current research aims to investigate 
the psychological impact of the type of family structure and the different states 

of participation of the members in each of the structures to overcome the legal 
conflicts that have arisen between the performance of the custodian and the 

coercive guardian. The results of the investigations show that in the conditions of 
generation gap and the existence of a significant distance between the family of 

the first degree and the family of the second and third degrees, the fields of mutual 
understanding and effective participation have been lost and not only the 

interaction of the guardian and the forced guardian get into trouble after divorce, 
but perhaps this emptiness would be one of the causes of divorce. As a result, it 

is necessary to provide the conditions for the participation of different family 
classes in different intellectual, cultural, and economic contexts, even when there 

is no context for changing the family structure, and the threat of alienation of 

relatives becomes an opportunity for their cooperation and assistance . 
Keywords: structures, participation of family members, forced guardianship of 

children, custody of children.
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ªþ~  Ă¤Å¹   vÿ½ĉ ¢  v½   v¾zć  ÷ºÝ   đÿ ĉ¢  ½¹wù   ÷w£   Ă¤Æýv¹ I  ÿ   ºê¤Þù   ¢Åv   vÿ½ĉ¡w  ºéwå   ½ĀĄÙ   ½¹ 

 đÿ ĉ ¢   ½¹wù   ºþ¤Æă   ÿ  wĄý ĉMw¤   ½wÞÉv   ºý½v¹ I   Ăí   ½wÞÉv   øă   úý ĈºývĀ£   ºþ¤Æù   vĀ¤å   ½v¾é   ñĊ ¹¾   ÿ  É Ċ ĂÞ 

 ÿ  þÅ Ĉ   øă   ½¹  ÷ºÝ   đÿ ĉ¢   ½¹wù   çwæ£v¾Úý  ºý½v¹,   $ {É Ċ¾ć   ýw¬ý¿ ĈI  ,.42  I Ë  3 Ă¤æñ ôzwêù½¹ )#

 ù Ĉ ¹ĀÉ   đÿĉ ¢  ¾Ąé ć   wÒùv øî³ Ĉĉ   ĒêÝ ÿ Ĉĉ   Iā¹Āz   wÝ½ ÿĉ ¢   ûwù¿ ûj ½¹ ôæÕ ¢´öÎù I  

 ¾Õ¿vĉ è   đÿĉ ¢   º« ÿ ½º~   ā¹Āz   J¢Åv  ýĀþí ûwù¿ ½¹ wùv Ĉ  þz ĂíĊ¹w   ½đwÅ½º~ ÷wÚý ć  āºÉ ¢ÆÅ I 

 wývĀ£ ÿ Èýv¹ ²ÖÅ ÿ Ĉĉ   Ă¤å½ đwz ûvĀýwz   I¢Åv  ù Ĉ ûvĀ£  v¾z ć   ûv½¹wù I   đÿ ĉ ¢   ¢å¾ñ ¾Úý ½¹

 ĀÅĀù$ć  ¹½Āþ¬z ć    ÿ Iûwúí¾£ ,.30 IË  ,/0  #ĉ w  ýj Ăî  ÞÅĀ£ Ć òþă¾å Ĉ   ówÞå ½ĀÒ³ ÿ ĂÞùw«

 Þùw« ½¹ ûwý¿  Ć ýĀþíĈ    wÒ¤év ù Ĉºþí   Ăí   đÿ ĉ ¢   ºõvÿ Ì¤¸ù ¢ýwÒ³ ºþýwù ĉ ü   ÚÝ$ ºÉwz Ċ øā¹v¿ 

  ÿIĂêåv  ,.40  I Ë  ,  )# ·¾zĈ   ÿ½ wzĉ¹¾î   Ñ¾å ĂzĆĊ   Āõÿvĉ ¢   ½¹wù èÊÝć   ¾ùj çĀê³ ½¹ĉ wî I 

 đÿ ¡w{§v ¹ºÍ½¹ ĉ ¢  ¾Ąé ć  v¾z ć  ùĒÅv çĀê³ ÿ Ăêå ½¹ ½¹wù Ĉ    ûwù½ĀÊí ºþ¤Æă   $ I±Ēå   Å Ċº  

 öÝĊ ā¹vÀ   ¬þñ Ĉ I   ½Ā~¾{þé ÿ I  ,/++   Ç I   Ë , # )   ½¹   ÊăÿÂ~ IĈ   đÿ ÷wêù wz ĂĄ«vĀù ¦´z ½¹ Ĉĉ   ÿ

 ¤ýwÒ³ Ĉ   úÎ£ ÿ ½º~ Ċ ¡wú   ¿ĉ ûwv¾z ½º~ ½wz ć    ôæÕ ½¹   ûv½ÿ¹   «ÿ¿Ċ I¢   ¿v   å¾Ù Ċ ¢   Èêý   ¤ýwÒ³Ĉ 

½¹wù   ÿ   wÙÿĉ ä   £½wÚý Ĉ  ½¹wù   ÿ   å¾ÙĊ ¢ wăć   ývĀé Ċ ü  v ½¹ ĉ ü   ù¿ Ċ Ăþ   $ ¢Åv āºÉ Ă¤æñ ü¸Åêý Ċ { Ĉ I 

 ývÿ¹½wí Ĉ I  íÿ Ċö Ĉ I  ,.4- I   Ë  ,21  # ĉ w  ¤³ Ĉ   ù ¢Åv āºÉ Ă¤æñ Ĉ ûvĀ£   ÿ¹   ÛĀý   đÿĉ ¢   õĒê¤Åv Ĉ   ÿ 

̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮  
 )vvĉü ÈăÿÂ~  wz ÿ½ĉ¹¾î Ăz  ¹½vĀù ºùj½wíwýć ÿ Ï½wÞ£ ā¹Ā{ý ¢Åv ûwîùv Mwå¾Í ÿ   ĈÅ½¾z v½ ºý¿¾å ±wîý ¾z ½¹wù ¢ĉđÿ

  )¢Åv ā¹¾í 



2/ 1  ą½ÿ¹ *ā¹vĀýw· çĀê³ ÿ Ăêå ĈúöÝ ĆùwþöÎåÿ¹-4 ą½wúÉ I3,*  ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,/+. 

 áĊ õĒê¤Åv¾ Ĉ  v¾z ć   ½¹wù   ½¹   ¾Úý   ¢å¾ñ   ÿ   ÜÑĀù   đÿ ø³vÀ£ ĉ ¢   v ¿v v½ ½º~ ÿ ½¹wù ĉ ü   ¾Õ ĉ è   Å½¾z Ĉ 

¹¾í ĀÅĀù$ ć  ÿ öÝ½¹wý ĈI ,/+, IÇ Ë  -3/(-32 # ) ½¹  Ăõwêù  ćv Ăí  z Ċ ¾¤Êĉ ü  ¢zv¾é  vĀ¤´ù Ĉĉ 

 v½   wz  ÈăÿÂ~   ¾Ñw³   ¹½v¹   Ăz  ôîÉ ¹vĀýw· ć¾Ċñ ą   Ă¤Æă  ćv ÿ   ì¯Āí  ā¹vĀýw· ûºÉ Ă«Ā£  IāºÉ    ÿ

 ûj ¾z   ¢Åv   Ăí   ½º~ º« wz ā¹vĀýw· Ów{£½vć   ûj ûwþ¯   ý øî´ù Ċ¢Æ  ÿ ¢õw·¹ ûvĀ¤z Ăí ć   óvĀùv ½¹

 âÍ Ċ ¾   «Ā£ v½Ċ Ă   ¹¾í   $ºÅv ć I  ,.31 I   Ë  00  )# ¤ý½¹Ċ Ă¬   ÈăÿÂ~ wă ć   ¹Ā«Āù   ÞÅ Ĉ   ½¹   â£ĊĊ¾ 

 ¹ÿº³   đÿ ĉ¢  ¾Ąé ć  ¿v   ü¤å¾ñ   ûj  ¿v  ½º~º« ć  w£   ĂÞÅĀ£  Ăz   ½¹wù   Ă¤Év¹ ºývJ  õw³½¹ Ĉ Ăí   ê´£Ċ è 

 â£ ûÿºz ¾Ñw³ĊĊ ¾   Ý¾É ¡v½¾êù ½¹ Ĉ   ù Ĉ ºÉĀí   w£    Ăz ½w¤·wÅ   ā¹vĀýw·   ÿ   ¡wåj  Éwý Ĉ ¿v   ¢ÆÆñ

wÒÝv Ôzvÿ½ ć    ā¹vĀýw·Ă«Ā£   ºþí   ÿ   ûwîùvº³w£   wz   ìúí  ±ĒÍv   Èêý wăć  wÒÝv ć   ā¹vĀýw·  Ăz 

 ¢Æz½wí  Ąz Ċ Ćþ  ¡v½¾êù   Ý¾É Ĉ  ¹Ā«Āù   ½¹  v ĉü  ù¿ Ċ Ăþ  ¢Å¹   ĉ ºzw ) 

 É Ċ ąĀ   v¾«v ć   ÈăÿÂ~ 

 ÿÂ~ă È  ¾Ñw³   Ăz  É Ċ ąĀ   ÍĀ£Ċ æ Ĉ   L  ö´£ Ċö Ĉ   Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ I   ÿ   ¡wÝĒÕv   ÷¿đ   Ăz½ĀÍ Ăýw¸zw¤í ¡v ć 

  ÿ Åv ¹wþć   Üú«½ÿj ć   āºÉ   ¢Åv )  ½¹   Å½¾zĈ  ù Ï½wÞ£ Ċûw   đÿ ÿ ¢ýwÒ³ ĉ¢    ÷ĀöÞùºÉ 

 ¹ ĉ āwñºwă ć   ûvÿ½ ¤·wþÉĈ  ù Ĉ ºývĀ£   Ăz zĀ·Ĉ   ôtđ¹  ÿ   wă½wîăv½ć   þ¤{ù Ĉ¾z   äÕvĀÝ  ÿ   v¾É ĉÔ   ³ÿ½ Ĉ 

wÒÝvć   ā¹vĀýw·  v½  {£ ĊĊ üI   ÿ  Ăz   ô³   þzĊ ¹w ĉü  v ĉ ü   Ï½wÞ£  ìúí   ºþíJ   ûÿºz  Ăîýj÷¿đ   ºÉwz   ½¹

Ý¾É  ¡v½¾êù Ĉ   đÿ  ¹wĄý ĉ¢    ã¾Î£ ¹ĀÉ   ÿ   â£ĊĊ¾ ć    ûj  ½¹¡½ĀÍ   ñĊ ¹¾  ) ö´£ Ċô 

 Ąêå Ĉ  L  ûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ   ÛĀÑĀù    ÿ ¢ýwÒ³ ÿ đĉ ¢ I  ½ÿjĀý ć    ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ¢Åv   Ăí   w¤ýĉ ª   ûj

 ù Ĉ ºývĀ£  v¾z ć  ûwêê´ù   ûvÿ½ÅwþÉ Ĉ   Iā¹vĀýw·   ÿ   ýĊ À  ûv¾òÊăÿÂ~   Ąêå Ĉ  ÿ   éĀê³Ĉ   æùĊ º   Üévÿ   ¹ĀÉ ) 

,  ) wă½w¤·wÅ ć   ā¹vĀýw·  

 ā¹vĀýw·   ĉ îĈ   ¿v   wă¹wĄýć  øĄù  ĂÞùw«   ¾Êzć   ¢Åv  Ăí   ¿ĉ wþz¾ Ĉĉ ¾£ ĉü    ÿ¤Æ¸ý Ċ ü    Ûwú¤«v ¹wĄý

 Ăz ½wúÉ   ù Ĉ ¹ÿ½  Å$½đw ć I¾å  ,.30  I Ë  0 # )   ĂÞùw« L ć¹wĄý ëĒù Ăz Ă«Ā£ wz ûwÅwþÉ  ¤·wÅ Ĉ I   ĉw 

 ¤·wÅ ëĒù L Ĉ   ¹¾í½wí ć I  ĉ w    ÿ Èþí ëĒù IÈêý  ĉ w   ëĒù   ĂÖzv½I   ā¹vĀýw· ¿v ĈýĀñwýĀñ äĉ½wÞ£

 ā¹¾í ûwĊzºýv  Āê£$ ć I  ,.21  IË  -. z ½¹ )#Ċûw   ûvÿ½ ûwÅwþÉI   ā¹vĀýw·   ̄ĊÀ ć   zĊ È¿v   ĂÝĀú¬ù 

¹v¾åv ć   ¢Åv  Ăí   ½¹   wÒå Ĉĉ   ¹wùć   ÿ   ývÿ½Ĉ  Ëw·   Ăz ¾Å   ù Ĉ ºý¾z    ÿ Üévÿ½¹  ùwÚý ā¹vĀýw· Ĉ   Ýwú¤«vĈ 

 {Õ ÿ Ċ Þ Ĉ   ÿ Ăí ¢Åv ĉñÂ Ĉwă ć   Ëw·    ¹½v¹ v½ ¹Ā· ÿ   ĆÖzv½  wÒÝv ć   vĉ ü   ā¹¾· ðþă¾å   ĂÖzv½  ćv



§m£Ċ¾  ûvÿ½¤·wþÉĈ  ÿ ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ *))) ĕvº{Ý ½Ā~ ć¾{í  ÿ ćÀĉ½w~ Ĉĉv½ĀæÍ ćºĄù ºú´ù  1 20 

 úÝ Ċ è  ÿ   đºþ¯ ĉ Ă  ¢Åv  Mw£ºúÝ Ăí    ÃwÅv¾z ½w£ĉ Ć°¸  ë¾¤Êù   ÿ  ëv½¹vwă   ÿ   Ï¾å wăć   ë¾¤Êù  ÿ 

 ýÿ½¹ Ĉ āºÉ   Ü«v½ Ăz   ûwĄ«   ÿ  ãvºăv   ë¾¤Êù   wþz  ā¹wĄý āºÉ   ¢Åv   ï¾{ýºöñ$ I ,.3- IË  4)# 

 ù Ċ·Āþ Ċü,   wă¹v¹½v¾é ¿v ¡½w{Ý v½ ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ Ĉĉ   ù Ĉ ºýv¹    ¡ĒùwÞ£ ¾z Ăí ûwĊù  wÒÝvć 

 øî³ ā¹vĀýw· $  ¢Åv wù¾å ìý  5¾í½wz  - I,.3- I  Ë  33  #ĉw  Ăîýj  Āñ ĉ ºþ  5ā¹vĀýw·   ×w´õ¿v   I½w¤·wÅ 

÷wÚý   æÕwÝĈ   ~Ċ ° Ċ āºv ć   ¢Åv  Ăí   üîúù   ¢Åv   ¢Å¹ øí  ĂÅ  ĉ w   Ăz y{Å   óĀÕ  ¾úÝ   z Ċ ¾¤Ê   ù¹j Ċûw   ½¹ 

 ów³   ¾Ñw³   ½wĄ¯   ôÆý   v½   ¾z½¹   òz Ċ ¹¾   $ ï¾{ýºöñ I  ,.3- I   Ë  ,, # )  þ°úă Ċ ü   ¾Úý¿v   Üzwþù   ¹ ĉ þ IĈ 

 õwî£ ĂÝĀú¬ùĊ ä  ÿ   ¡v½wÚ¤ýv ÿ  ¡v½¾êù  āºùj¾z  ¿v  Ç¿½vwă ć  Ąõv Ĉ  øíw³¾z  ¡ĒùwÞ£ ā¹vĀýw·  ÿ 

wÒÝv   ¿ ÿĉ ĂùĀÚþù¾ wăć   öÍvĈ   Ý¾å ÿĈ    Iûj wÅ Ê£ v½ ûj¾é āwòý ¿v ā¹vĀýw· ½w¤· îĊ ô   ù Ĉ ºă¹ 

 $ ÉĀăĊ½w ć I   v½ĀæÍ Ĉĉ I   vÀ«ĉ ¾ ćI    ÿê£ ĊĊIûw  ,.44 I   Ë  0 # )   wêù ½¹ĉ ĆÆ  v ĉ ü   ÿ¹   zĊ Iûw   ù Ĉ ûvĀ£   ¢æñ 

 ½¹   āwòý   áĊ ¹¾ ĉ þĈ  ÷wÚý   æÕwÝĈ   Ð´ù   Ă«Ā£¹½Āù  ¹ āwòý ½¹ ÿ ¢Åv ĉ þ Ĉ   Ç¿½v wă   ÿ   õwî£Ċ ä   āºùj¾z

 v ¿v ĉü   Ç¿½v Iwă  ÷wÚý  æÕwÝ Ĉ  øíw³  ¾z   ā¹vĀýw·  v½  ¤ù m¾§   Ă¤·wÅ  J¢Åv   z ĂĀ´ýć  Ăí  ăwù Ċ¢ 

 Ăýwñÿ¹  ćv¢Å½¹   āºÊý  Iÿ   äÕvĀÝ   ñ¹vĀýw·Ĉ   ĂùĀÚþù  ćv¿v   ¡¾Öå  ÿ   Āăĉ ¢  ¹ ĉ þ āºÉ Ĉ   ¢Åv )

êê´ù w û   z¹vĊ ¡w   ûvÿ½ÅwþÉ Ĉ   ôtwé   Ăz   ÿ¹   ÛĀý   ¹vĀýw· ą   ā¹¾¤Æñ   ÿ   Ă¤Æă  ćv ºþ¤Æă   Ăí   ½ĀÚþù   ¿v 

 ¹vĀýw· ą   ā¹¾¤Æñ   ā¹vĀýw· v ć   ¢Åv   Ăí   ¾z   ò¤Æz Ĉwă ć   {Æý Ĉ   {{Å ÿ Ĉ   ¢Åv ½vĀ¤Åv J   õw³½¹ Ĉ Ăí 

 ¹vĀýw·ą   Ă¤Æăv ć  v½   ôîÊ¤ù¿v   ºõvÿĉ ü   wz  ûvºý¿¾å   ĉw   ûÿºz   ûvºý¿¾å   ù Ĉ ºþýv¹  $ ÷wþĄzI  ,.3. I 

 Ë ,1.J   ¾òþăj   ýwí Ĉ I  ¾úí ć I   ÿ   Ý½v¿ Ĉ I  ,.40I   Ë  -/ # )   ĈùºþĉĀñ   ¹vĀýw· ą   v ĉýv¾ Ĉ   ā¿ÿ¾ùv

 Æz Ï¾Þù½¹ Ċ ½wć   â£ ¿vĊĊ ¡v¾  ½w¤·wÅć  ¹¾í½wí ÿć    Ăí ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é úă Ċü  ¾ùv ½ ù ÔzvÿĊ ûw 

wÒÝv ć    ûĀñ¾ñ¹ v½ ā¹vĀýw·¹¾í ā   J¢Åv   ¤ý½¹Ċ Ă¬  Āé ć ¾£ ĉ ü   ~ĊwăºýĀ ć  ýwÆýv Ĉ   ½¹   øî´¤Æù ¾£ ĉ ü 

āwñ½v¾é   ûj   ĉ þÞĈ  ÷wÚý   ā¹vĀýw·   ½¹  Ï¾Þù   ºĄ£ ĉº  ½v¾é  Ă¤å¾ñ   ¢Åv  $ ¾ùwÝ ćI  Iđwz½Āý   āÁv v ćI  ÿ 

 óĀÅ½ ā¹v¿   w{Õw{Õ Ĉĉ I  ,.3- I  Ë  -,4 )#  Ă¤{õv   v ĉ ü   ÈăÿÂ~   ÿ  ºþýwù   ûj   ¿v   āv½ ô³ wă Ĉĉ   ºþýwù   ù o Ćæõ 

 wÊ¸zĉ È   ù Ĉ ºþÉĀí   ÀĄz ĉ ¤Æ Ĉ   ĀþÞù ć   ÿ  ùwí¹wÉ Ĉ   «ÿ¿ Ċ ü   v½  ½¹   ¹vĀýw·  ą Ă¤Æă  ćv ¾« ĉ ûw   ºþă¹

 $ ¾òþăj   ýwí Ĉ I  ¾úí ć I   ÿ  Ý½v¿ Ĉ I  ,.40I  Ë  -1 # IÈăÿÂ~ ÛĀý üĉv ½¹ )  Ăz   ÅjĊ y ÅwþÉĈ 

̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮  
1. Minokhin  

2. Barker 



21 1  ą½ÿ¹ *ā¹vĀýw· çĀê³ ÿ Ăêå ĈúöÝ ĆùwþöÎåÿ¹-4 ą½wúÉ I3,*  ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,/+. 

wă½w¤·wÅ ć   ûĀñwýĀñ   ā¹vĀýw·   āºÊý Ă¤·v¹¾~   ÿ   Ówêý   ¢{¨ù   ÿ   äÞÑ   ûj wă   ĈÅ½¾z   J¢Åv āºÊý

 wùv   ù Ĉ ûvĀ£   Å½¾z Ĉ   ÿ  wêù ĉ ĆÆ  vĉ ü   ÿ¹   ½w¤·wÅ   v½   Ăz ìúí  ·¾z Ĉ   Üzwþù   ÷w¬ýv   ¹v¹   ÿ  ºĄ£ ĉ º  ½Āí¼ù 

 v½  Ăí  Ăz¾¬þù   Ï½wÞ£ wăĈĉ  ù Ċûw   Èêýwă Ĉĉ  ñ¹vĀýw· Ĉ   ù Ĉ ¹ĀÉ I   wÅwþÉĈĉ   ÿ   Ăz  ô³   ÿ   Üå½   ûj wă 

 ¢·v¹¾~  ) êÞ£Ċ y   ÿ   ĆÞõwÖù   Þzwþù Ĉ   Ăí   Ăz   wêùĉ ĆÆ   wă½w¤·wÅ   Ă¤·v¹¾~ ºýv I   ûwÊý  ù Ĉ ºă¹   ¡ÿwæ£ 

½v¹wþÞù ć   ùĊ ûw   ¹ĉ āwñºwăć   Ô{£¾ù   ¹Ā«ÿ   ¹½v¹  ) ·¾zĈ  ºýºê¤Þù   ¹vĀýw·  ą Ă¤Æă  ćv Ä~¿v   ºýÿ½ 

 ¤ÞþÍ Ĉ ûºÉ  x¾á   ôîÉ  øíw³   ā¹vĀýw·  I Ă¯  ½¹  ý¹ Ċw ć  ¤ÞþÍ Ĉ   ÿ   Ă¯  ½¹   ¾òĉ¹   èÕwþù   ûwĄ« I   ºÉJ 

 wùv   ā¿ÿ¾ùv   ½wùj  wă½ĀÊí ć   ~ Ċ ¤å¾Ê Ć  ¤ÞþÍ Ĉ   ûwÊý   ù Ĉ ºă¹   Ăí   ¹vĀýw· ą   Ă¤Æă  ćv ¹ ĉ ¾ò   ¾¨ívĉ ¢ 

 ā¹vĀýw· wă   v½  îÊ£ Ċ ô   úý Ĉ ºþă¹   ÿ   ów³½¹ ¾Ñw³   ÛvĀýv   º«ĉ º   ā¹vĀýw·   º~ĉ º   āºùj ºýv   ÿ   ¹vºÞ£   ûjwă 

 Ăz  º³ ć   Å½Ċ āº   ¢Åv   Ăí  ¹ ĉ¾ò   úý Ĉ ûvĀ£   ¿v   º~ĉ āº wăć   wþ¨¤Åv Ĉĉ   ¢{´Í   ¹¾í J  Ăîöz   wzĉ º   ăwòý Ĉ 

 ¹º¬ù  Ăz   ¾Þ£ĉ ä   ā¹vĀýw·  ¢Év¹   ÿ   z Ă ËĀÎ·   ½¹  ýĀñ¾ñ¹ Ĉ wă ć   ûj   £m ôù   ¹¾í J  ¿ ĉ v¾   öíĊ Ć   ºăvĀÉ 

 ¾z   ýĀñ¾ñ¹Ĉ    #óĒ´úÑv$ ā¹vĀýw·   ím£Ċ º  ºý½v¹  ¿vÀÝv$ ć I  ,.32 I  Ë  4-  )# ÅjĊ y ÅwþÉĈ   v ĉü 

º~ ĉ āº   ûwÊý   ù Ĉ ºă¹   ýĀñ¾ñ¹ Ĉwă ć   ÁĀõĀþî£ ć   y{Å  ýĀñ¾ñ¹ Ĉ   Ôzvÿ½   ½wí ć   ù Ĉ ¹ĀÉ   ÿ   ôîÉwă ć 

 º«ĉ ºć  ¿v   ½wí  ÿ   ñºý¿ Ĉ  v½   Ăz   ¹Ā«ÿ  ù Ĉ ¹½ÿj )   ûwúă½ĀÕ   Ăí  MĒ¨ù  vº« Ĉĉ   ùĊ ûw   ô´ù  ½wí   ÿ   ñºý¿Ĉ 

 y{Å   ~Ċ vº ĉ È   ¹vĀýw· ą   Ă¤Æă  ćv ºÉ I   wz   Ă«Ā£   Ăz   ~ Ċ ¢å¾Ê wă ć  ¿ ĉ ¹w  ÁĀõĀþî£ ć I   ½¹   j ĉ āºþ   wzĉ º   ½¹

ýĀñ¾ñ¹ ½wÚ¤ývĈ   ¹Āz ā¹vĀýw· ôîÉ    ÿ Ăz ¡½ĀÍ   ÇĀ· zĊĂýwþ  ~ wzĊ È z Ċ þĈ   øă ¾öåw£  )ºÉ vºÍ ÿ ć 

 ºê¤Þù   ¢Åv   ~ Ċ ¢å¾Ê wăć   ÁĀõĀþî£ ć  zR½w ¹ ĉ ¾ò  Ăz  ĉ ì w« Ĉĉ  ô´ù  ½wí   ÿ   ñºý¿ Ĉ   ù Ĉ ºùw¬ýv J   ĉ þÞ Ĉ 

 ½wz   ¹ĉ¾ò  õĀ£ Ċº    #¡wÝĒÕv$½¹  ā¹vĀýw·   ÷w¬ýv   ù Ĉ ñĊ ¹¾)   ûwúă ĂýĀñ  ¹vĀýw· ½¹ Ăí ą   ¹¾¤Æñą   ºé ĉ ø 

 öí ĆĊ   wÒÝv   ½¹  ¾ùv õĀ£ Ċ º  z Ă   ĉ ºîĉ ¾ò  ìúí  ù Ĉ ºý¹¾í I  v ĉ ü ½wz   ýĊ À   òúă Ĉ   ¿v Ăöú«  ûwí¹Āí   ½¹ ÷w¬ýv 

 õwÞåĊ ¢  ½º~   ÿ   ½¹wù   Ăz   ûj wă   ìúí  ù Ĉ ºþþí   ÿ   Ă¤{õv   Ăz   ¹ºù   wÅÿ ĉô   ÿ   ½vÀzv   ~Ċ °Ċ º ą   ýÿ¾¤îõv Ċî Ĉ  ºþýwù  

  ùwí ĊI¾£Ā   ÉĊ Ā ą  õĀ£ Ċº   ¡ÿwæ¤ù   ºăvĀ·   ¹Āz  ) Ăz v ĉ ü £¾£ Ċ y   ¿wz   øă   Ôzvÿ½   ñ¹vĀýw·Ĉ  ûĀñ¾ñ¹   Ĉù ¹ĀÉ 

 ÿ   ÛĀý   º«ĉº ć   ¿v   ¹vĀýw· ą   ā¹¾¤Æñ   z  Ă ¹Ā«ÿ   ù Ĉ j ĉ º   Ăí   Ăz   ¤æñ Ć   ¾öåw£   ½¹   {öí< Ć   ýÿ¾¤îõvĊ;ì   ñºý¿Ĉ 

 ù Ĉ ºþþí  ¿vÀÝv$ ć I  ,.32 I  Ë  4/ # )   ½¹ Ý Ċ ü ów³   ½¹   úăĊ ü   v¾É ĉÔ   ýĀþí IĈ   ½¹   ·¾z ¿v Ĉ  wă½ĀÊí 
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ºăwÉ   º¬£ĉRº ³Ċ¡w   ÿ  çw{Öýv   ¹vĀýw·ą  ā¹¾¤Æñ  wz  ÛwÑÿv   ÿ  ÿ  v¾É ĉ Ô   º«ĉ º   ¤Æă Ċ ø)   ñ ĊÀýº, 

 ù Ĉ Āñĉ º 5 

 ½¹   ÒÞz Ĉ    ¿v èÕwþù   ûw¤ÆĄõ  º¬£ ĉRº ³Ċ ¡w   ¹vĀýw· ą   ā¹¾¤Æñ   Ăz½ĀÕ   ºþ¤Æù  ûwÊý 

 ā¹v¹  āºÉ   ¢Åv  ) Æz Ċ ½wć  ¿v  ûv¾ñ½wí   ¤ÞþÍ Ĉ   ½¹   ûw¤ÆĄõ  v½v¹ć   Ý½vÀùĈ  ºþ¤Æă  Ăí 

 Ăz½ĀÕ ý Ċ Ăú ¢éÿ   Ăz  ûj wă  Å½ Ċñº Ĉ   ù Ĉ ºþþí  ) ï½Àz½º~ wă   ÿ   ï½Àz½¹wù wă   wz  ą¹vĀýw· 

 ûwÊývºý¿¾å  ñºý¿ IĈ   ÿ   Ăz   ½v¹v ą   Ăýw·   ÿ   Ç½ÿ¾~   ûwí¹Āí   ìúí  ù Ĉ ºþþí J   õw³½¹ ĈĂí 

 ôÆý   ûvĀ«¾£   Ăz ½wí   ©½w· ¿v   Ăýw·   ówâ¤Év  ¹½v¹   $,.34 I  Ë /.. )# 

   úă½¹ Ċ üā½wz   ·¾z Ĉ   þ¯ Ċ ü ö´£ Ċô   ù Ĉ ºþþí   Ăí   Ăz  ¾Úý  ù Ĉ ºÅ½   ñ¹vĀýw· ¹wÎ¤év óĀåv Ĉ   ¤ý½¹Ċ ¬Ć 

Êý¾ĄÉ Ç¾¤Æñ Ċ þ Ĉ    ºÉ½ ÿ Ç¿½vćwă   v¾ñ¹¾åĉIĂýw   ówú¤³v   ôîÉ  ć¾Ċñ ā¹vĀýw· wăć   ¹¾¤Æñą 

 ¤þÅ Ĉ   v½   ¾ê£ ĉMw{   z ¿v Ċ ü   ¢Åv ā¹¾z J   õÿ Ĉ   wz   Ă«Ā£   Ăz  wă¹¾í½wíć   ¢{¨ù   ą¹vĀýw·   Iā¹¾¤Æñ   Ăz ÿ ĉāÂ 

 ù¿½¹ Ċ Ăþ wăć   wú³ ĉ¤ Ĉ   ÿ   ¤{év¾ùĈ   Ăí   ¤³Ĉ   ¾£v¾ñ¹¾å ĉü   ÜùvĀ«   ý ĊÀ  Ăz   úăvĊ ¢   ûj   ûwÝ»v   ºý½v¹  ÿ  ¾Úý 

 Ăz  v ĉ Ăîþ   ÆzĊ½w ć  ¿v   ï½Àz½º~wă   ÿ   ï½Àz½¹wù wăć   j ĉ āºþ I   úă Ċü  ûwí¹Āí   ÿ   ýwývĀ«Āý Ĉºýv   Ăí   wz 

wă½w¬þă ć   v¾ñ¹¾å ĉ Ăýw   ÿ   £v¾íĀù¹Ċ ì   ºÉ½  ù Ĉ Iºþþí   ½ÿ¹   ¿v   ½wÚ¤ýv   ý Ċ ¢Æ   Ăí   wz   ûvºý¿¾å  ¹Ā· 

½wñ¿wÅ ć   z Ċ¾¤Ê ć   Ă¤Év¹   ºþÉwz  ) Ăz ü¸Å ¹ ĉ ¾ò  Ăíw¬ýj¿v   ï½Àz½º~ wă   ÿ   ï½Àz½¹wùwă ć   ôÆý wă ć 

 j ĉ āºþ   ãĒ·¾z   ôÆýwă ć  ~ Ċ Ê ĊIü   wú£ ĉ ô  ¾¤úí ć   Ăz   ówúÝv   ĂÖöÅ   ÿ   ½vº¤év   Iºý½v¹   ówú¤³v   z Ċ¾¤Êć 

 ¹½v¹   Ăí  ĀÅ¿v ć   ûvºý¿¾å   ¹Ā·   ¼~ĉ Ă¤å¾   ºýĀÉ   $ Iûw¤Æz  ,.4+ I   Ë  02 # J  ¤ý½¹ Ċ Ă¬   vĉ ü   ÿ½ ĉ¹¾î 

 ¿½vĉ zw Ĉ  ¤{¨ù Ĉ  ą½wz½¹   ¾«ĉ ûw   ¹vĀýw· ą   ā¹¾¤Æñ   ÿ   v½wí Ĉĉ   ûj   ¹½v¹   ÿ   ¤³ Ĉ   ĂÖêý äÞÑ wăć   ½w¤·wÅć 

 v ĉ ü  ÛĀý  ā¹vĀýw·  v½   v¾zć   ûwù¿  ýĀþí Ĉ  øí ðý½   ÿ  ôzwé Üå½  ù Ĉ ºýv¹  ) 

 ·¾z IÄîÝ¾z ÀĊý Ĉ   ºýºê¤Þù  5 ¾¤Ąz ĉ ü   ¾Þ£ ĉä  ¿v   ¹vĀýw· ą   Iā¹¾¤Æñ  ¤þÅ Ĉ û¹Āz   ûj   ¢Åv  ) v ĉü 

 ÛĀý   ā¹vĀýw·  ¤þÅ Ĉ ¾£ ĉü   ôîÉ   ā¹vĀýw·  ¢Åv   ÿ   zĊ¾¤Ê   ½¹  èÕwþù  w¤Åÿ½ Ĉĉ I èÕwþù   ¤þÅ Ĉ  wă¾ĄÉ   ÿ 

 ½wÊév   ÔÅĀ¤ù   ÿ   w~ Ċĉ ü   ĂÞùw«   ¹ĉ āº  ù Ĉ ¹ĀÉ  )MđĀúÞù   ā¹vĀýw·wăć   ā¹¾¤Æñ   wz ĂÆĉwêù ½¹  ûv¾òĉ¹ 

 ²ÖÅ   òþă¾å Ĉ   w~ Ċĉ ü¾£ ć   ºý½v¹   ÿ  MđĀúÞù   wz   ¡ĒîÊù  ¹wÎ¤évć   ÿ   ¤Åºòþ£ Ĉ   Ăzÿ½¤Æă ÿ½ ºþ )

̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮  
1 .Giddens 



23 1  ą½ÿ¹ *ā¹vĀýw· çĀê³ ÿ Ăêå ĈúöÝ ĆùwþöÎåÿ¹-4 ą½wúÉ I3,*  ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,/+. 

wÒÝv ć   þ¯ Ċ ü   ā¹vĀýw· wă Ĉĉ   Ăzõ¹ Ċ ô   ñ¹¾¤Æñ Ĉ I   ½¹  Æê£ Ċ ø   õĀuÆù Ċ ¢ wă   ÿ   Āæ£ĉ Ð   Èêý wă   wz 

 £ĒîÊù Ĉ   zÿ½ Ă ÿ½   ù Ĉ ºýĀÉ )   Ăz õ¹ Ċ ô   ~Ċ °Ċ ñº Ĉ   º³vÿ   ¹vĀýw·ą   ā¹¾¤Æñ  ûwîùv   ¹½v¹   ÒÞz ¿v Ĉ 

wă¿¾ù ć   ñ¹vĀýw·Ĉ   ðþñ  ÿ   øĄ{ù   ÿ  Ì¸Êùwý   ĉw   Çÿº¸ù   ÿ   Ăz øă ½ĉĂ¤¸   ºþÉwz   Ăí   úă Ċ ü  ¾ùv 

y«Āù   Ăz øă ½ĉ ò¤¸ ÿ Ĉ  úñ½¹¾Å Ĉ   ÿ  Ã¾¤Åv   ½¹   ā¹vĀýw·  ù Ĉ¹ĀÉ   ¾æý$ I  ,.4- I  Ë .+ )# 

 ½¹   v ĉ ü   ¹ĉ āwñº   ¹vĀýw· ą   ā¹¾¤Æñ   ÃwÅv¾z   Ê¸z Ĉ ¿v   ½ĀĄÙ  Ýwú¤«v Ĉ   ûj   ¾Þ£ĉ ä   ÿ   ö´£ Ċ ô   āºÉ 

 ÿ  ½¹   ¤ýĊĂ¬  ÿ½ ĉ¹¾î  vĉ zw¬ Ĉ   ¢{Æý Ăz  ûj  Ătv½v  ¹¾òýĉ āº   ¢Åv ) ¤³ Ĉ  Ă¯  wÆz ûvĀ¤z ¢æñ  ½w¤·wÅ 

 ā¹vĀýw·   ā¹¾¤Æñ  ½w¤·wÅ ć  ¾Ąé ć   ÿ  xwþ¤«v   ¼~wýĉ ¾  ½¹  v¾É ĉ Ô   äÞÑ  ¹wÎ¤év ć   ÿ   òþă¾åĈ   ā¹Āz  

 ¢Åv  ) ĉ þÞ Ĉ  wÒÝv ć   ā¹vĀýw·   ¤éÿ Ĉ   ºþ¤ÆývĀ¤ý   Ăýw·   ôê¤Æù   ÿ   ºùj½¹  æîù Ĉ  v¾z ć   ¾ă   Ăê{Õ   ¿v 

 ôÆý wă ć   ¹Ā·   Ă¤Év¹   ºþÉwz   ½w¯wþz   ½¹   ĉ w¬î   ¹¾ñ   øă   ºýºùj   ÿ   vĉ ü   øă   ýwîù Ĉ   ½¹   üúÑ   ¾êå   õwù Ĉ I 

 ½w§j   ³ÿ½ Ĉ  ývÿ½ ÿ Ĉ   æþùĈ    ºþýwù Ăz øă ½ĉ ò¤¸Ĉ   ÿ   Ã¾¤Åv   ÿ  ĀÊ£ĉ È   v½   Ăz   ów{ý¹   Ă¤Év¹ ºýv ) 

 j ĉ w   Ćúă   ¹wÎù ĉè   ā¹vĀýw·wă ć   ā¹¾¤Æñ  ½¹   þ¯ Ċü   v¾Éĉ Ö Ĉ  îÊ£ Ċ ô   āºÉKºýv   jĉ w  Ćúă   ā¹vĀýw· wăć 

 ā¹¾¤Æñ   Ē¤{ù   Ăz  ýwùwÆzwý Ĉ  ³ÿ½ Ĉ   ÿ  ývÿ½ Ĉ  wÒÝv ć   ¹Ā·   āºÉ Kºýv   jĉ w   þ¯ Ċ ü   ā¹Ā{ý   ¢Åv   Ăí  ½¹ 

 v¾É ĉ Ô   øă ýwîù Ĉ I   øă vÀåv Ĉĉ   ¡wýwîùv   ¾îå ÿ ć   õwù Ĉ   ÿ   ýĊ ÿ¾ ć   ½wí   µ½   ā¹v¹   ¢Åv   ÿ   ½¹   ¹½vĀù 

¹ºÞ¤ùć  wÒÝv ć  ÿ¹  ĉ w  ĂÅ  ôÆý   ½¹   ìúí ýwÅ½Ĉ   õwùĈ   ÿ   ³ÿ½Ĉ   Ăz   ĉ ºîĉ¾ò   āºùj¾zKºýv  ÿ   Ăz   ów{ý¹ 

 ½w§j   v ĉü   úăĊ ½w ć   ĂýwĄþ£  úñ½¹¾Å Ĉ   ¹Ā«ÿ   Ă¤Évºý   I¢Åv   Ăîöz   Āê£ĉ ¢  vĀé ć  ¹wù ć   ÿ   á Ċ ¹wù¾ ć   µ½ 

 ā¹v¹ I   ÿ   ¡w{§   ÿ   Èùv½j   ÿ  Àí¾ú£   Ăz  ¢Å¹   āºùj   ¢Åv  ) Ăíw¬ýj¿v  v ĉ ü   yöÖù   ¾ùv   õw´ù Ĉ   ý Ċ ¢Æ  ÿ 

 z ¾ÄîÝ   Ăz¢õĀĄÅ  ù ĈûvĀ£   ¹½vĀù ć  ¿v   vĉ ü   Āòõv  v½   ½¹  ą¹vĀýw·  ą¹¾¤Æñ  ¾ÍwÞù   ¢·wÅ èê´ù I 

 ÷¿đ   ¢Åv   ¿v  ĉ ì Ă{ýw« ¾òý ć   ć½v¹¹Ā·   ¹¾í   ÿ   Ăz   xw¸¤ýv   ¾¤Ązĉ ü   Āòõv  v¾z ć   ½w¤·wÅ   ā¹vĀýw· 

 ºýv ĉ ÊĊ º  )Üévÿ½¹  ¹wù ¡wýwîùv ÷wú£ ¿v ā¹vĀýw· ¹wĄý Ăí ¢Åv ûj øĄù ć   á ÿĊ¹wù¾ ć    üîúù ÿ

 ½¹  ¤·vĊ ½w ¹Ā·    ā¹wæ¤Åvþí º   ÿ   ¹ºÍ½¹   ¤Å¹ Ċ zwĈ   Ăz  ½w§j   ½wñºýwù   ÿ   õĀúÉ Ĉ  v¾z ć   ôÆýwă ć   ºÞz 

 ºÉwz  ) āwñ¾ă  Rûvºý¿¾å   ¿ÿ¾ùv   ¿v   äÕvĀÝ   ÿ   vºăĉ ¢ wă ć  ï½Àz½º~    ï½Àz½¹wù ÿ ā¾Ąz ºþù   ºþÉw{ýI 

 í½¹ Ĉ  ¿v   õĀuÆùĊ¢   Þú« Ĉ   Ā· ÿ ĉºýÿwÊ ć  ¢Év¹ ºþăvĀ¸ý    ÿ Ä~ ¿v   õwÅ ½¼ñĊ ûw   ºÞz I   ÈÊí 

 ñ¹vĀýw· Ĉ  ¹ÿº´ù ć   Ăz  Rûvºý¿¾å   ûvºý¿¾å   ¹Ā·   ăvĀ·þ º   ¢Év¹   ÿ   ½¹   ²ÖÅ   ûĒí I   ¢ÆÆñ   ôÆý wă 
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 ÿ   äÞÑ   þz Ċ Ć   æÕwÝ Ĉ   ÿ  ĀþÞù ć   ½¹   ā¹vĀýw·   ÿ  Ä Å   ¿ ĉ¢Æ   Ýwú¤«vĈ   µ½   ºăvĀ·   ¹v¹  ) ûwþ°úă 

 Ăí  ā¿ÿ¾ùv   ¹vĀýw· ą   Ă¤Æă v½ ćv  óĀúÞù ¾£ĉ ü   ôîÉ   ā¹vĀýw·  ½¹  v¾Éĉ Ô   ýĀþí Ĉ  Ĉù ºþýv¹  Ăí  ¿v   û¿   ÿ 

 ¹¾ù    û¿$ ÿ   ¾ăĀÉ  ĉ w   ºõvÿ ĉ ü  #ÿ   ûvºý¿¾å   îÊ£ Ċ ô   ù Ĉ ¹ĀÉ )   ā¹vĀýw·   Ă¤Æăv ć  wÒÝv ć   ¹ÿº´ù ć 

 ¹½v¹   ÿ   Ăz ¢úÅ   ì¯Āí ûºÉ¾£  ~Ċ È  ù Ĉ ¹ÿ½   ¾æý$ I ,.4- I  Ë .,)# 

-  ) ¢í½wÊù ¼~ ĉ ¾ ć   wÒÝv ć   ā¹vĀýw·   

 ¾ăĉ ì   ¿v   wÒÝvć  ā¹vĀýw· Èêý   ÿ  Ê¸z¾§vĈ  Þ£ ĊĊ ü āºþþí ćv ½¹  xĀ¯½wĄ¯ ā¹vĀýw·  ½v¹ý º  Ď· ÿ

 ĉ w   óĒ¤·v   ½¹   v ĉü   Èêýºùj½wí Üýwù wă ć    ā¹vĀýw· ¹wĄý¢Åv  Åj ÿ Ċ y wăć   ûvÿ½ äö¤¸ù¤·wþÉ Ĉ 

 éĀê³ ÿ Ĉ    āv¾úă Ăz v½ ¹½v¹)   vĉwæ ć   Èêý  wÒÝv ć  ā¹vĀýw·   Ô{£¾ù wz   ÷ĀĄæù   öíĈ  ¢í½wÊù  wÒÝv ć 

 ā¹vĀýw·   ¢Åv Ăz ¢âõ ½¹ ¢í½wÊù )wþÞù ć   ¢í¾ÉÞù$ ¢Åv û¹¾í Ċ Iü  ,.31I  ©  - I  Ë  ,2., )#

 Å Ċ ¢Åw ûv½v¼ñ   Ýwú¤«v ÿ Ĉ   ÅĊÅw Ĉ   ÿ  òþă¾å Ăz Ĉ   ¢í½wÊù   ½¹   ówîÉv   Ýwú¤«v Ĉ I   Å Ċ Åw Ĉ I  òþă¾å Ĉ 

 ÿ   ¤³Ĉ   ývÿ½Ĉ  Ă«Ā£   Ă¤Év¹)ºýv  ¢í½wÊù   Ýwú¤«v Ĉ   Ăz   Èþí   ĉw   ôúÝ   ¤í½wÊùĈ   Ă¤æñ   ù Ĉ¹ĀÉ   Ăí 

ôùwÝ wz  Ă«Ā£ Ăz  ¡v½wÚ¤ýv ¹v¾åv   ¹ ĉ¾ò  ûj v½  ÷w¬ýv   ù Ĉºă¹  $ zĒñ ÿ Ĉ   Ê·v ĈI  ,.4/  Ë I,// )#

 ¢í½wÊù< ±ĒÖÍv j¾å Ăz ;ć¾ĉ¼~ ĉºþ ć   Õ ¹v¾åv Ăí ¹½v¹ ā½wÉvĈ   Þú« ôúÝ Ăz ÷vºév ûj Ĉ   ºþþí  ĉw 

åºă èê´£ Ăz ãĀÖÞù v½ ¹Ā· ½w¤å½ Ĉ    ë¾¤Êù ºþþí   ýw«wéj$ Ĉ I  ,.3,  I Ë  . # )  ÝĀý IÈêý Ĉ   ½w¤å½

 Ýwú¤«v Ĉ   wăĀòõv ÃwÅv¾z ¹¾å Ăí ¢Åv ć  Ýwú¤«v Ĉ   òþă¾å ÿ Ĉ   ù ÷w¬ýv āÿ¾ñ Ĉ ºă¹   ÿ   Þ£ ĊĊ ü ąºþþí

Ā´ý ą   ¶Åw~ ĀñĈĉ   ¹ ¡v½wÚ¤ýv Ăzĉ ûv¾ò   w~ ÃwÅv¾z ÿ ¢Åvĉāwò  Ýwú¤«v Ĉ   Þù Ċ ü   ¾Þ£ ĉä  ù Ĉ ¹ĀÉ )

  ½¹ ăÿ¾ñ Ĉ   Ýwú¤«v Ĉ   ô¨ù   Iā¹vĀýw·   üîúù   ¢Åv   ¾ăĉ ì   ¿v   wÒÝv   Èêýwă ć  æö¤¸ù Ĉ   {é¿vĊ ô  Èêý 

 ½º~ ć I  ¾Æúă ć I  ºý¿¾å ć I  ½¹v¾z ć   ÿ   ¾ăvĀ·ć  Ă¤Év¹   ºþÉwz   ýw«wéj$ Ĉ I  ,.3,  IË  . # )   ¢í½wÊù wă 

ÃwÅv¾z   Èêýwă   ôîÉ   ù Ĉ ñĊ ºý¾  ) Èêýwă   ½¹  yõwé  wă½w¤å½ ć   ÍĀ£ Ċ Ă āºÉ   ÿ   ½v¾î£ć  ¹Ā«Āù  ½¹ 

 ĂÝĀú¬ù  ćv ¿v   õwÞå Ċ ¢wă ć   Ă{ýw«ÿ¹  wz   ¾òĉ¹   wÒÝvć   ā¹vĀýw·   ¾Þ£ĉ ä   Ĉù ºýĀÉ  ) ÷w¬ýv Ùÿ Ċ Ăæ   ý Ċºþù¿w  

 v ĉ ü   ¢Åv   Ăí   Î¸£ĊRÌ   Èêý   {Åwþ¤ù Ĉ   ¹Ā«ÿ   Ă¤Év¹   ºÉwz   ÿ  wÒÝv ć   ā¹vĀýw·   õwÞåĊ ¢wăć 

 Ă¤ÅvĀ· Î¸£ ÃwÅv¾z v½ āºÉĊ Ì   Èêý  I¾í½wz$ ºþă¹ ÷w¬ýv,.3- I  Ë ,++)# 

, (- )   wÒÝv ¢í½wÊù ºtvĀå ÿ ¡½ÿ¾Ñ ć   ā¹vĀýw·  

 ºtvĀå wÒÝv ¢í½wÊù ć    v½ ā¹vĀýw· Ăzöí½ĀÕ Ĉ  ù ĈûvĀ£   ¹¾úÉ¾z üĊþ¯ 5 



3+ 1  ą½ÿ¹ *ā¹vĀýw· çĀê³ ÿ Ăêå ĈúöÝ ĆùwþöÎåÿ¹-4 ą½wúÉ I3,*  ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,/+. 

  L äõv æ¸£ y{Å ¢í½wÊùĊ ä   ½wz  òþÅ Ċ ü   õĀuÆùĊ ¢  Çÿ¹ ¿v wăĉ ì    ¹¾å Ĉù ÿ ¹ĀÉ   wă½wÊå ć 

 ývÿ½ Ĉ  Éwý Ĉ v¾ñ¹¾å ¿v Ĉĉ þùv Ăz v½ Ċ ¢   ývÿ½Ĉ   æÕwÝ ÿ Ĉ   ôÍw³ ¢í½wÊù ¿v º{£ ć¾ĉ¼~ ĉ ô  ù Ĉ ºþí. 

  xL  õºúă ÿ ôzwê¤ù ë½¹ Ăz ¢í½wÊù Ĉ   z Ċ ¾¤Ê  wÒÝv ć  ā¹vĀýw·   ìúí   ù Ĉ ûvºêå Ï¾å )ºþí

 Ā~ ¢í½wÊù ÛĀý¾ăĉ Iw   ýwÊý Ć  ÷ºÝ   ¹wú¤Ýv   wÒÝv ć  ā¹vĀýw·   Ăz   ĉ ºîĉ¾ò   ¢Åv  ) ā¹vĀýw·v ć   Ăí

 úý Ĉ wÒÝv ºývĀ£ĉ È   v½   Ăz   ¢í½wÊù   IºývĀ·v¾å   ¿v   wă¹vºÞ¤Åv ć   ûwýj   ¾{·   vºý ¹½  ĉ w   Ăz   ûj wă   ¹wú¤Ýv 

 ¹½vºýJ  ¤ý½¹ Ċ Ă¬   wÒÝvć  ûj   úý Ĉ  ºþývĀ£ ºþÉwz øă ôúîù  ) þ¯ Ċü   ā¹vĀýw·vć  ývĀ£wý ¿v Ĉ  vÿÀýv ÿ ć 

wÒÝv ć  ¢Åv ªý½ ½¹ ¹Ā·. 

  © L  ¢í½wÊùºùj½wí Ić¾ĉ¼~ ć   ¤Å¹ ½¹ v½ ā¹vĀýw·Ċ zw Ĉ   Ăz   ãvºăv   vÀåvĉ È   ù Ĉ ½ºé ¾ă )ºă¹

 õwÞå ÿ¾úöéĊ ¢   ¾îå ÿ ć  æÕwÝĈ   ÿ  ½w¤å½ć  wÒÝv ć   ā¹vĀýw·  ¹v¾æýv ćù ûwúă Ăz IºÉwz ¾£ Ċ ûvÀ 

 ~Ċ wăºùwć   wêù ½¹ ûj ĉĂÆ   ¢í½wÊù ¢õw³ wz Ìéwý ÿ ¾£¹ÿº´ù Ić¾ĉ¼~ ¹Āz ºăvĀ· ¾£) 

  ¹ L   ¢í½wÊùwÒÝv ć¾ĉ¼~ ć   òþă¾å Ôtv¾É Ăz Ă«Ā£ wz Iā¹vĀýw· ÿ Ĉ   ÅĊ ÅwĈ  ¹wÎ¤év ÿ ć   ¾ÎÝ

 £½ÿ¾Ñ Iwù Ĉ  Ýwú¤«v Ĉ  wÒÝv IĂ¤É¼ñ½¹ )¢Åv ć   Ăz ā¹vĀýw· {Õ ¡½ĀÍ Ċ Þ Ĉ   Ăî{É ½¹ ÿv ć   Iā¹¾¤Æñ

 ù ôîÉ v½ ¹Ā· Ôzvÿ½ Ĉ ĂÍ¾Ý ½¹ Ôzvÿ½ ¡ºÉ )ºý¹v¹ wăć  ¹wÎ¤év äö¤¸ù ć I  z¾£ Ċ ¤ ĈI  É¿Āùj Ĉ I 

 ¹ ĉ þ Ĉ   ÿ   ¢í½wÊù ))) ć¾ĉ¼~   v½   Ăz ¡½ĀÍ   {Õ Ċ Þ Ĉ  v ĉ xw¬  ù Ĉ ýĀþí ¾ÎÝ ½¹ wùv J¹¾í Ĉ  ~ Ăí Ċ° ĊñºĈ 

IĂÞùw«   Æê£ Ċ ø   ½wí   ºÉĉ º  ½¹   z Ċ ûÿ¾   ¿v   Ăýw·   ÿ  vÀåv ĉÈ   Ôzvÿ½   áĊ úÅ½¾ Ĉ I  Ów{£½v  å Ċ Àĉ î Ĉ   ÿ  ĀþÞùć 

¾ú¤Æù  wÒÝv ć  ā¹vĀýw·   v½  Èăwí   Iā¹v¹   vĉ ¹w¬   ¢í½wÊù  ½¹   ù¿ Ċ Ăþwă ć  v¾z yÅwþù ÿ ºÝwÆù ć   ¤õvĊ÷w 

 ¢³v¾«   ā¹vĀýw·  ½v¾ÖÑv   ÿ   £½ÿ¾Ñ Ĉ Ýwú¤«v Ĉ   ¢Åv   ýw«wéj$ Ĉ I ,.3, I  Ë0)# 

- (-  ) ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¢í½wÊù ºtvĀå ÿ ¡½ÿ¾Ñ   ¾Úý¿v  ûvÿ½ ¤·wþÉ Ĉ 

 ĂÖêý ¿v ûvÿ½ ¾Úý Ĉù ÀĊý Ĉ¤·wþÉ 5¹¾úÉ¾z üĊþ¯ v½ ºtvĀå üĉv ûvĀ£ 

, (- (- ) vÀåv ĉ È    ¡½wĄù ¢ĊõĀuÆùć¾ĉ¼~ 

 ýwÆí Ĉ  Ăí   w{æõvć  ½wîúă ć  v½  ¿v  í¹Āí Ĉ   Ă¤·ĀùjIºýv   ½¹   ñºý¿ Ĉ   õwÆñ½ÀzĈ  ¹v¾åv ć   õĀuÆù Ċ ¢ ¼~ĉ I¾ 

 ĂæĊÙÿ IÃwþÉ    ÿ øÚþù Üévÿ ºÉ ºþăvĀ· v¾ñ)   ½wîúăć   ½¹  Ăýw·  Èêý   ÆzĊ ½w  ¾§où ć   ½¹ 

 ĂÞùw« ¼~ĉ ¾ ć   ÿ   ßĀöz  ¾îå ć   wÒÝvć   ā¹vĀýw·   ¹½v¹   ÿ   z Ċ ¾¤Ê   ¡ĒîÊù   ©ÿ¿wă ć  ¿ÿ¾ùv ć  v ĉ ü  ¢Åv 

 Ăí   ½¹ ûwù¿ í¹Āí Ĉ I   ½¹ wă½wí ć Ăýw·   ¢í½wÊù   ā¹v¹   āºÊý ºýv) 



§m£Ċ¾  ûvÿ½¤·wþÉĈ  ÿ ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ *))) ĕvº{Ý ½Ā~ ć¾{í  ÿ ćÀĉ½w~ Ĉĉv½ĀæÍ ćºĄù ºú´ù  1 3, 

- (- (- )  ºÉ½   éĒ· Ċ ¢   ¹v¾åv  

 ¾ñv   wúÉ   vĉ āº wăć   ¹Ā·   v½  wz   vĉ āº wăć   ¹ ĉ ûv¾ò   í¾£Ċ y   þíĊ Iº   Ăz ½ĀÕ  ć¾ĊòúÊ¯   Ăz   ûj wă   ¡½ºé 

 ā¹v¹ vĉ º  ) I½wí üĉv wz   Ăz   £½ºé Ĉ   ¾£v¾å   ¿v   Ă°ýj   Äí¾ă   ĂzwĄþ£ Ĉĉ   ½¹wé   Ăz   Ç½ĀÎ£   ¢Åv I  ¢Å¹ 

 ù Ĉĉ zw Ċ º  ) ¤éÿĈ   ¹v¾åv   wz   øă  ½¹  ĉ ì   āÿ¾ñ  ½wí  ù ĈIºþþí   éĒ·Ċ ¢  ºÉ½  ù Ĉ ºþí) 

. (- (- )  Āê£ ĉ ¢  ³ÿ½ Ċ Ć   wÒÝv ć  ā¹vĀýw· 

 ½wí   ăÿ¾ñ Ĉ   y«Āù   ÃwÆ³v   þùvĊ ¢   ÿ   ¤Ê~ Ċ ýw{ Ĉ   õwÝ Ĉ   ×w´õ¿v   ³ÿ½ Ĉ   ù Ĉ ¹ĀÉ  J Ăív¾¯   Ç¿½v ćwă 

 í¾¤ÊùĈ  ºý½v¹   ÿ   òúăĈ   v¾zć  ĉ ì  ãºă   ÇĒ£   ù Ĉ þí Jºþ   v¾zwþzĉ ü    āÿ¾ñ ¹v¾åv ÷wú£ ĉ ºî ĉ ¾ò   v½

 ù¾òõ¹ Ĉ  Ĉùºþă¹  ¾ă w£ í ¾¤Ąz ºývĀ¤z Äĉ ü   )ºă¹ ÷w¬ýv v½ üîúù ½wí 

/ (- (- )  v ĉ ¹w¬   ¹wú¤Ýv   ÿ  Ów{£½v   èåĀù 

 ýwù¿ Ĉ¾ă Ăí ĉì    wÒÝv ¿vćv¾z   Å½Ċ ûº   ¤ÅvĀ· ĂzĆ   ¤ý ÿ ë¾¤ÊùĊ ¬Ć    ÇĒ£ xĀöÖù ù Ĉ ºþþí I   ½¹ 

 ôÍv I   Ä³  ¹wú¤Ýv   ÿ  Ów{£½v   èåĀù   ¢Ą«   ½wîúăć   vĉ ¹w¬   Ĉù ¹ĀÉ  )¹wú¤Ýv   ¹ ¹v¾åv Ăz ¹¾å ¾ă ĉ R¾ò 

 ā¹vĀýw·   ½¹  Iwă½wí  y«Āù   ¹wú¤Ýv   ôzwê¤ù   ù Ĉ ¹ĀÉ  ÿ  v ĉ ü   ûwúă   ûĀýwé   ĒÕĈĉ  Ów{£½v  ¾§où   ¢Åv )

 ¹wú¤Ýv  Ăz   wývĀ£ Ĉĉ wăć   wú¤ùĉ À   ĉ ºî ĉ ¾ò  Ćù¿đ R½wí  ăÿ¾ñ Ĉ  ¢Åv ) 

0 (- (-  ) ā¾Ąz ºþù ć   ¿v   z¾¬£Ċ¡w   ĉ ºî ĉ¾ò 

 ½¹   ăÿ¾ñ ½wí Ĉ   ¾ăĉ ì  z wÒÝv ¿v Ă ÖÅvÿ Ć   z¾¬£ ÿ ¡½wĄù Ċ ¡w   wă½wîăv½ ¹Ā· ć   £ÿwæ¤ù Ĉ  ¹wĄþÊĊ~ 

 ù Ĉ ºþă¹    Ăí ā¾Ązºþù ć   ¹v¾åv   ¿v   vĉ ü   z¾¬£Ċ ¡w   wz ĂÆĉwêù ½¹   ½wí  ¹v¾æýv ć   vÀåvĉ È   ć¾¤ÊĊz   ù Ĉĉ ºzw )

 ñºý¿Ĉ  v¾å ĉ ºþ  ĉ ñ¹w Ċ¾ ć   ¢Åv  ÿ   vĉ¹w¬   ¡½wĄùwă ć   º«ĉ º   ù Ĉ ºývĀ£   wz   ìúí  z¾¬£ Ċ ¡w   ¹ĉ ûv¾ò 

 ā¾¬þ~ vć  ¿v   ¢Í¾åwă ć   º« ĉº   Ăz   ÿ½ ć ¾ă ĉ ì ¿v   wÒÝv   wÊòzĉ º) 

1 (- (- )  Èăwí   ½wÊå   ÿ  Ã¾¤Åv 

 Ã¾¤Åv   Éwý Ĉ v¾z ÇĒ£ ¿vć   Ăúă û¹½ÿj½¹ ó¾¤þí ¢´£ ̄Ċ À   ù Ĉ ºývĀ£   §m£Ċ ¾   æþù Ĉ   ¤ùĒÅ ¾zĈ   ÿ

þă» ¡½ºé Ĉ   ăÿ¾ñ ½wí ½¹ )¹½v¼òz wúÉ IĈ   Æê£ Ċ øõĀuÆù ûºÉ Ċ ¢ wă   ûwĊù   ¹v¾åv I   ½wÊå   ½wí   øí v½

 þ°úă )¹¾í ºăvĀ· Ċ ü wÒÝv ¿v ÷vºí¾ă ć v āÿ¾ñ ĉ ü ýwù¿ Ăí ¢Év¹ ºþăvĀ· v½ ¢Í¾å Ĉ v¾z v½ ć 

 ù ÿ ºþă¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· ¢³v¾¤ÅvĊ ûvÀ )ºþă¹ Èăwí v½ ¹Ā· Ã¾¤Åv  

2 (- (- )  Āê£ ĉ ¢   ¡½wĄù   ô³ãĒ¤·v 

 ½¹   ³ Ċ ü   ½wîúă ć   ā¹vĀýw· wz I   Ăz y{Å   Ăz¾Î´þù ¹¾å   û¹Āz   ¹ĉ āwñº   ¾ăĉ ì   ãĒ¤·v ¹Ā«ÿ IwÒÝv ¿v 



3- 1  ą½ÿ¹ *ā¹vĀýw· çĀê³ ÿ Ăêå ĈúöÝ ĆùwþöÎåÿ¹-4 ą½wúÉ I3,*  ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,/+. 

 xwþ¤«v ¼~wýĉ ¾    )¢Åv ùwòþă Ĉ Ăí   ½¹   v¾É ĉ Ô   ½wí   ăÿ¾ñ Ĉ I   Ñ½wÞ£Ĉ   ~Ċ È   ù Ĉ jĉ Iº  wÒÝv ć   ā¹vĀýw· 

wă½wîăv½ ć  äö¤¸ù  ¢Ą«  ô³   ãĒ¤·v ¾Úý  ½¹   āÿ¾ñ   v½   ù Ĉ ºý¿Āùj  ÿ  ½¹  ôÍv   ¡½wĄùwă ć 

 Õw{£½v Ĉ   ÿ   ÉĊ āĀ wă ć   ô³    yÆí v½ ĂöuÆù ù Ĉ ºþþí  ) ĉ ñ¹wĊ¾ ć   ô³   I¡wåĒ¤·v   Ċ¤Æ¸ý ü   £½wĄùĈ 

 ¢Åv   Ăí ¹v¾åv   āÿ¾ñ  ù Ĉ ºþývĀ£  v¾z ć  º{£ ĉ ôûºÉ   Ăz  Íw¸ÉvĈ   ºùj½wí   Ăz  ½wí   ñĊ ºý¾) 

3 (- (-  )vÀåv ĉ È   ÃwÆ³v  èöÞ£ 

½wîúă ć  wÒÝv Iwă½wí ½¹ ć  ĀÊ£ v½ ā¹vĀýw· ĉ è   ù Ĉ ºþí   )ºþþí ½ÿ¾á ÃwÆ³v ¹Ā· ¢í½wÊù ¿v Ăí

v¾«v ÿ ÜývĀù wz Ăözwêù ć   ¾§où ½wí  ù ¦Ýwz āÿ¾ñ ½¹ Ĉ ¹ĀÉ   wÑ½ ÃwÆ³v ā¹vĀýw· ¹v¾åvĉ ¢   )ºþþí

ÇĒ£   ăÿ¾ñĈ   ¢Ą«½¹   ¤Å¹Ċ zwĈ   Ăz   ãvºăv   ¦Ýwz   ù Ĉ ¹ĀÉ   ¹v¾åv   Ăz   ûj   ½wí    ÃwÆ³v èöÞ£  ~ Ċ vº 

 í þ ºþ  )ýwù¿ Ĉ   Ăí   Ì¸É   ÃwÆ³v  ºþí   Ăz  ăÿ¾ñ Ĉ   v ÿ ¢Åv èöÞ¤ùĉ āº wă   ÿ  wă½w¤å½ ć   ÿv   ½¹   ~ Ċ ¢å¾Ê 

 āÿ¾ñ   ¾§où  I¢Åv  ÃwÆ³v  ºþúÉ¿½vć   ýĊ À  ½¹   ÿv ôîÉ   ºăvĀ·   ¢å¾ñ ) 

4 (- (-  ) vÀåv ¾Ö· ¡l¾« Èĉû¹¾í 

 Æí Ĉ   Ăz Ăí wĄþ£ Ĉĉ   v Ăz Mđwú¤³v I¢Åv ½wí óĀâÊùĉ āº wă ć   úý û¹¾ñ ã¾Ý ¿v ©½w· ĈĄý º ¾ñv ) 

¹¾å ć   ¹v¾æýv ½wí ½¹ ć    èåĀù I¹ĀÊý   Èý¿¾Å  ù Ĉ J¹ĀÉ  õw³½¹ Ĉ Ăí   û¹¾í½wí   ½¹   ĉ ì   āÿ¾ñ  ¦Ýwz 

 ù Ĉ ¹ĀÉ wÒÝv   ½ ĉ ìÆ ¼~ĉ¾ ć   z Ċ ¾¤Êć  Ă¤Év¹   ºþÉwz ) 

,+ (- (-  ) ûºÉ¾zv¾zºþ¯   ûwù¿ wÒÝv 

 ¤éÿ Ĉ  wÒÝv ć  ÿ½ ¾z ā¹vĀýw· ć   ½wí ć   Àí¾ú¤ù   ù Ĉ IºýĀÉ  wz   ¡½ĀÊù  Ăz  ¤ýĊ Ć¬ º³vÿ ć   ù Ĉ ºþÅ½ ÿ 

  wz Ăùwý¾z½ ĉÀ ć  ÿ   Æê£ Ċø   ½wí I  ¾ă  ĀÒÝ  õĀuÆù Ċ¢  Ê¸z Ĉ   ¿v  āÁÿ¾~  v½   z¾āºĄÝ  ù Ĉ ñ Ċ ¹¾ IĂ¬Ċ¤ý½¹ J

 ½wí  ¾Å ĉ Ü ¾£   ÿ  ¾£¾§où   Ăz  ¤ýĊĂ¬   Ĉù ºÅ½   $https://moshavereh.wtiau.ac.ir/fa/page/3461 # ) 

. (-  ) ¹wÞzv   ÿ   ±ĀÖÅ   ¢í½wÊù  ā¹vĀýw· ćwÒÝv 
z ºtvĀå ÿ ¡½ÿ¾Ñ Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ½wúÉ   ¢í½wÊù wÒÝv ć¾ĉ¼~ć   v Iā¹vĀýw· ĉü    ÈÅ¾~ ±¾Öù

 Ĉù ¹ĀÉ  Ăí 5  ûj ¢í½wÊù  ¹wÞzv Ă¯ ½¹ wă ĉw  ÿ¾úöé ć  Å¾£ Ċ ø  Ĉù ¹ĀÉ K 

  ¹wÞzvĉ w   ±ĀÖÅ   ¢í½wÊù   ½¹   ¹vĀýw·ą   vĉ ýv¾Ĉ   ÿ   ùĒÅv Ĉ   v½   ù Ĉ ¿ ±¾É Ăz ûvĀ£ĉ ¾   zĊ ûw   ¹¾í5 

 äõv   L   ¢í½wÊù   ¾îå ć 5   ¾¤ÊĊz   ā¹vĀýw·áºá¹ wă Ć   ¾îå ºÉ½ ć   z¾£ ÿ Ċ ¤ Ĉ   ýĒêÝ Ĉ   ûvºý¿¾å   ¹Ā·   v½ 

 v¹ºý½   ÿ  v¾z ć   Ăz  ¾ú§   ûºýwÅ½  ûj wù¾Å ĉ Ă wăć ýwÆýv Ĉ   õwù ÿĈ  Àă v½ ¹Ā· ĉĂþ  ù Ĉ ¾ăĀÉ ÿ û¿ )ºþþí



§m£Ċ¾  ûvÿ½¤·wþÉĈ  ÿ ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ *))) ĕvº{Ý ½Ā~ ć¾{í  ÿ ćÀĉ½w~ Ĉĉv½ĀæÍ ćºĄù ºú´ù  1 3. 

  ¢í½wÊù wz Iøă   Ç¿Āùj wă ć   ¹ ÷¿đ ĉþ Ĉ   ÿ   ¡½wĄùwă ć   yÅwþù   Ýwú¤«v Ĉ   v½   Ăz   ûvºý¿¾å  ¹Ā· 

 ù Ĉ āÿĒÝ )ºý¿Āùj üĉv¾z I   ¾îå ¢í½wÊùć  ½wîúă ÿ ¢ýÿwÞù ÿ ć  wê£½v ½¹ ć  ¾îå ć   òþă¾å ÿ Ĉ   ûwĊù 

 ~ Iûv¾ÆúăĊ È ÅwÅv Ó¾É Ĉ   ùm£Ċ ü   ¾òĉ¹   ¢í½wÊù wă ć  ñ¹vĀýw· Ĉ   ¢Åv üĉv¿v J Iÿ½   ā¹vĀýw· wă Ĉĉ 

 ¾îå ¢í½wÊù ÿ ā½ÿwÊù Ăíć  ûj wz wă ĉ ºî ĉ¾ò  z Ċ¾¤Ê I¢Åv   ¿v ¢ÉvºĄz  ývÿ½Ĉ  ÿ   ³ÿ½ Ĉ  ¾¤Ązć 

 ºý½v¹½Ā·¾z  ) ùwòþă Ĉ Ăí   Ów{£½v  ùĒí Ĉ   ûwĊù   û¿   ÿ  ¾ăĀÉ  ¿v   ¹ÿº´ù ą   ô·¹ ©¾·ÿ ¹ÿ½ ¾£v¾å wă I   wz

 ¤Åwí Ĉ ý ÿ ètĒÝ Iwă Ċwă¿w ć   ĉºî ĉ ¾ò   z Ċ ¾¤Ê    wþÉj Ĉù ºýĀÉ   Æz ÿ Ċ ½w ć   ÿ ¦´z wz v½ ¡ĒîÊù ¿v

ù ô³ ¡½ĀÊù Ĉ ºþþí J   ¤ý½¹Ċ Ă¬ I   Ç¾òý   ûj¿vÀÝv$ ºÉ ºăvĀ· ¢{¨ù ©vÿ¹¿v ÿ ā¹vĀýw· Ăz wă ć I 

,.32 I  Ë ,-1 )# 

 x  L  ¢í½wÊù  ývÿ½ Ĉ 5  ¿v  ývÿ½ ºÞz Ĉ   ā¹vĀýw· wăć  Þùw« ºþù½w¬þă Ć   ùĒÅvĈ  æÕwÝ ¢í½wÊù ¿v Ĉ 

 ývÿ½ ÿ Ĉ   đwz Ĉĉ   ºý½v¹½Ā·¾z   ÿ   ăĊ ® āwñ   Ôzvÿ½  æÕwÝ Ĉ   wÒÝv   ĉ ì ĀÅ ĉ Ă   ĉ w   ÞÑĊ ä   ý Ċ ¢Æ  ) ¿vĉ ì IĀÅ 

 ºõvÿĉ ü  ¢{´ù   ÿ  ĆæÕwÝ   Æz Ċ½wć   Ăz  ûvºý¿¾å  ¹Ā·  ºý½v¹   ÿ   úă Ċ ü  ¡ºÉ   ĂæÕwÝ  ÿ   ò¤Æzvÿ Ĉ I  ĆöÍwå 

 ýwù¿ Ĉ   ÿ   ýwîù Ĉ   ûj wă   v½   ¿v   ĉ ºî ĉ ¾ò   ëwý¹½¹  ù Ĉ Jºþí  ĀÅ¿v ć ¹ ĉ ¾ò   ûvºý¿¾å   āwñ¾ă   ¢{Æý  Ăz   ºõvÿ ĉü 

 ĆæÕwÝ   ÷¿đ   v½   ûwÊý  Iºþăºý   ¹v¾åv ć   z Ĉ ø³½   ÿ  ½w¬þăwý   ¢{Æý   Ăz   ºõvÿ ĉ ü   xĀÆ´ù   ù Ĉ ºýĀÉ )

 äÕvĀÝ   û¿   ÿ   ¾ăĀÉ   Ăz  ĉºî ĉ ¾ò   ½¹   ĂýĀúý   óº¤Þù   ÿ   xĀöÖù   ûj   Æz Ċ ½w   Ăz   ĉ ºî ĉ ¾ò   ãĀÖÞù   ÿ 

 ÓĀz¾ù   ¢Åv  )Èêý   Ç¿½v wăć   ¹ ĉ þ Ĉ   ½¹   vĉ¹w¬  þ¯ Ċü  ¢í½wÊù  æÕwÝ Ĉćv   Æz Ċ½w  Ă¤Æ«¾z   ¢Åv 

w«wéj$ ý Ĉ I ,.3,  IË  1 )# 

  © L   ¢í½wÊù   ½w¤å½ 5ć   wÒÝv Èþí ÿ ôùwÞ£ ć    wz ā¹vĀýw· ĉ ºî ĉ ¾ò   wz   úă Ć   ¡wåĒ¤·v   òþă¾å Ĉ   Ăí  

 ½¹   èÕwþù   äö¤¸ù   ¾ĄÉ ć   ÿ   w¤Åÿ½ Ĉĉ   ÿ   wÊÝ ĉ ¾ ć   ¹Ā«ÿ   I¹½v¹   Þévÿ Ċ ¤ Ĉ   ¢Åv   Ăí   ă Ċ ® āwñ   Í¾Ý Ć  

 ā¹vĀýw·   ¿v   ûj   Ą£ Ĉ   ā¹Ā{ý   ¢Åv  ) v ĉ ü   Í¾Ý Ć   ¤í½wÊù Ĉ   ûvĀ£   v ĉ ü   ¹wĄý   v½   ½¹   èê´£   ãvºăv   ÿ   Ăùwý¾z wă ć  

 Æz ¹Ā· Ċ ½w   đwz   Ĉù ¹¾z   ÿ   ¾Ñ ĉ y   êåĀù Ċ ¢   ûj   v½   vÀåv ĉ È   ù Ĉ þùv¹¾~ ÿ¾úöé )ºă¹ Ć   ¢í½wÊù v½ ć¾ĉ¼~  

 ¤éÿ Ĉ   Ĉù ûvĀ£   Õ Ĉ   ¹¾í   éĀê³ ºÝvĀé yõwé ½¹ Ăí ÿ Ĉ   Ąêå Ĉ   wă½w¬þă ÿ ć   éĒ·v Ĉ   ñ ½v¾é Ċ ¹¾ ývĀé ) Ċ ü  

 éĒ·v xv¹j ÿ Ĉ   éĀê³ ÿ Ĉ Ā´ý I ą   Ăz v½ wÒÝv ¢í½wÊù å¾Ù yÅwþ£ Ċ ¢ wă   wă¹vºÞ¤Åv ÿ ć    ûwýj

  ÿ I¡½ºé IÄþ« IüÅ yÆ³¾z$ é  # Þ£ ĊĊ ü   ù Ĉ ºþí J   v¾zwþz ĉ ü   wz ĉ º   Ăz   ÿ¹   Ă¤îý   Ă«Ā£   ¹¾í  5, )   ¾ă ĉ ì  



3/ 1  ą½ÿ¹ *ā¹vĀýw· çĀê³ ÿ Ăêå ĈúöÝ ĆùwþöÎåÿ¹-4 ą½wúÉ I3,*  ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,/+. 

 ¿v   wÙÿ ĉ ä   ĉ w   Èêý wă ć   ùvÀõv Ĉ   áÿ Ċ ùvÀõv¾ Ĉ   wÒÝv ć   ā¹vĀýw·   özwé Ċ ¢   ¢í½wÊù   ¹ ĉ ¾ò   ¹v¾åv   ¹Ā·   v½  

 ¹½v¹   ÿ  MwÅwÅv   w{ý ĉ º   ûwúñ   ¹¾í   Ăí   Æê£ Ċ ø   ÿ   îæ£ Ċ ì   Èêý wă   ¾z$ v ÃwÅ   â¤ù Ċ wă¾ ć   äö¤¸ù  # Üýwù  

 ¢í½wÊù   ûj ¢Åv wă  J- )   îæ£ Ċ ì   Æê£ÿ Ċ ø   Èêý wă   ½¹ ¢Ą«   ÷w¬Æýv   ā¹vĀýw·   ¢Åv   ÿ   ÝĀý Ĉ   ¢í½wÊù  

 ½¹   èê´£   ãvºăv   ÿ   Ăùwý¾z wă ć    ā¹vĀýw· Ăz ½wúÉ   ù Ĉ ½ ýw«wéj$ ¹ÿ Ĉ I  ,.3,  I Ë 1 )# 

/ (-  ) Þ£ ĊĊ ü  þùv¹ Ć   ¢í½wÊù ûwñºþþí 
 Ć¤îý   øĄù   ¹ ĉ ¾ò   ½¹   ÛĀÑĀù   ¢í½wÊù  wÒÝv ć   Iā¹vĀýw·   Þ£ ĊĊ ü   Ćþùv¹   ¢í½wÊù ûwñºþþí   ¢Åv  ) ¾ñv 

 ā¹vĀýw·   v½   ¡½w{Ý   ¿v   û¿   ÿ   ¾ăĀÉ   ÿ   ûvºý¿¾å   ývºz Ċ Iø   ¢í½wÊù   ¹ÿº´ù   Ăz   úă Ċ ü   wÒÝv   ¢Åv   ÿ 

 ²ÖÅ   õÿvĊ Ă ÿ Ý½¹ Ċ ü ów³ ½ÿ¾Ñ ć  ¿v ¢í½wÊù  ôîÉ   ù Ĉ ñĊJ¹¾  wùv  ¾ñv  ā¹vĀýw·  v½ ¡½w{Ý  ¿v û¿ 

 ÿ   ¾ăĀÉ   ÿ   ûvºý¿¾å   ÿ   ï½Àz½º~ wă   ÿ   ï½Àz½¹wù wă   ÿ   ĀúÝ   ÿ  v¹ Ĉĉ   ÿ   Ăõw·   ÿ   ĂúÝ   ývºz Ċ Iø   ²ÖÅ 

 ¾£đwz ć  ¿v  ¢í½wÊù   µ½  ù Ĉºă¹  ÿ  èê´£   I¢í½wÊù  ºùj½wíć   ývÿv¾å Ĉ  ºăvĀ·   ¢Év¹) 

 ÿ½ ĉwă¹¾î ć   ÷wÚý wă ć   ñ¹vĀýw· Ĉ   ýwù½¹ ā¹vĀýw· Ăz ā¹¾¤Æñ IĈ   ăwñ Ăí Ĉ   ¿ĉ¾ ÿ½ ûvĀþÝ ĉ wă¹¾îć 

 öÆý ĂÅĈ   ¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉI  Íw· Ă«Ā£ Ĉ    Ăz¡wÝĀÑĀù   zĊ ü   öÆýĈ   ÿ   ́ ù ĊÔ   ñ¹vĀýw· Ĉ 

 ā¹¾¤Æñ ¾£   ¹½v¹ )v½Āù ć  ütĀz, I   v ĉ ûvĀ  ½ÿÀÆz- I  ù Ċ uþĈ   «wýĈ. I   ÿ   « Ċ Àú Āùv¾å/   ï½Àz ¾£ ĉ ü ûw«ÿ¾ù 

 v ĉ ü   ÿ½ĉ ¹¾î   ºþ¤Æă  ) ütĀz   ā¹vĀýw·   v½   ôîÊ¤ù ¿v   ÷wÚýwă ć  Ýwú¤«v Ĉ I  òþă¾å Ĉ I   ¾æ£ĉ ́ Ĉ I   Õw{£½vĈ 

 ÿ   ¿ ĉ ¤ÆĈ  ù Ĉ ºýv¹  ) v ĉü   Āý ĉ ûwñºþÆ  ºýºê¤Þù   z Ċ ü   ā¹vĀýw·wă   ò¤ÆzĈ   ĉw  ~ Ċ wăºýĀĈĉ  ¢Åv   Ăí  ¢É¼ñ 

 ôÆý wă  ÿ   ĆöÍwå   ¹v¾åv   §m£Ċ¾ ć   ÿ½ ć   ûjwă   ¹½vºý  ÿ  ½¹   ìúí  Ăz   Þ£ĊĊ ü   ½w¤å½  ā¹vĀýw·  v½v¹ ć   úăvĊ¢ 

 ºþ¤Æă   $ I¾í½wz  ,.3- I   Ë  3-  )# I½ÿÀÆz  «wý Ĉ   ÿ  ë½w Åv0   ā¹vĀýw·   v½   ÅĊ ú¤Æ Ĉ   ¿wz   ù Ĉ ºþýv¹  ÿ 

yöáv  v¾zć  ô³   ¡wÝĀÑĀù   zĊ ü   öÆýĈ   ¿v  ûwñ½Àz½º~   ÿ  ûwñ½Àz½¹wù   ÿ  ¹ ĉ ¾ò   wÒÝvć  ą¹vĀýw·  

 ā¹¾¤Æñ   ù ĈºþăvĀ·  w£  ½¹   ºþ¯  ĂÆö«  ûwù½¹   ¢í¾É  ºþþí   $ I¾í½wz  ,.3-I   Ë3/  )#ûv¾òýwù½¹ 

 ÷wÚý ºþù þtĀz Ĉ  ÿ  ûv¾òýwù½¹  Ăî{Év ć  MwÞévÿ  ā½vĀúă   ¹v¾åv  zĊ ûÿ¾ ¿v ą¹vĀýw·  Ă¤Æăv ć  v½   ýĊ À  ñ½¹Ċ ¾ 
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1. Murray Bowen 

2. Ivan Baszor 

3. Minei Naji 

4. James Framo 

5. Spark 
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 Ćùwý¾z   ýwù½¹ Ĉ   ù Ĉ ºþþí   ÿ   ñ½¹ Ċ û¹¾í¾   wÒÝv ć   ą¹vĀýw·   ā¹¾¤Æñ  ½¹   Ćùwý¾z   ýwù½¹ Ĉ  MđĀúÞù   æùĊ º   ÿ 

 ăwñ Ĉ   ¤³ Ĉ   ½ÿ¾Ñ ć ¢Æă   $ ý Ċ IÀõĀî ,.40I  Ë  1-3 )# 

 āwñ  üîúù  ¢Åv   þ¯ Ċ ü   ½ĀÎ£   ¹ĀÉ  Ăí   ýĊwă¿w ć   öùwÞ£Ĉ   ą¹vĀýw·   Ă¤Æă v ć   wz   ìúí   wă¹wĄý   ÿ 

 å¾ÙĊ ¢wă ć   ¤õÿ¹ Ĉ   ÿ   ÷¹¾ù ¹wĄý   ã¾Õ¾z   ù Ĉ ¹ĀÉ   ÿ   ÷¿đ   ý Ċ ¢Æ   w« ĉ ăwò Ĉ  v¾z ć   ½ĀÒ³   ôÆý  ô{é 

 ÿ   ą¹vĀýw·  ½º~ ć   ûv½¹wù   ÿ  ûv½º~   ½¹   ¾Úý   Ă¤å¾ñ   ¹ĀÉ  ) wzĉ º   ¢æñ   Ăý wĄþ£  wă¹vºùv ć   ¤õÿ¹ Ĉ   £wåwþùĈ 

 wz   ½ĀÒ³   ÿ   ìúí ýwÅ½ Ĉ   ā¹vĀýw·wă ć   ½º~ć   ¹½vºý I  ·¾z āvĀñ Ăz Ăîöz ¿v Ĉ   ûvÿ½ IûwÅwþÉ

 ¢ĉĀõÿv āwò¤Å¹ ûÿÀåv¿ÿ½ ½ĀÒ³ ÿ ĈÊ¸z wăć   ÛĀþ¤ù   ¤õÿ¹Ĉ   ÿ   Ă{É ¤õÿ¹ Ĉ   āwñ   Ăz  ýwùwÆzwý Ĉ   ÛwÑÿv 

 ù Ĉ vÀåvĉ º ) ý ĊÀõĀî,   ù Ĉ Āñ ĉ º5 

 ¤éÿ Ĉ   wă¹wĄý   ā¹vĀýw· wă   v½   v¾zć   ĂÞ«v¾ù   Ûw«½v  ù Ĉ Iºþă¹   ¤Æ¸ýĊ ü   Ă¤îýv ć   Ăí 

÷ĀöÞù  ù Ĉ¹ĀÉ  v ĉ ü  Ă¤îý ¢Åv  Ăí   ÇĒ£ wăĈĉ   Ăí   ¢Ą«½¹  ĉ½w ćûºýwÅ½  Ăz  ā¹vĀýw· 

 ÷w¬ýv   ù Ĉ ñĊ ¹¾ I   yöáv  ½w¤å¾ñ   wă½w£ć   ¢Å¹ ñw~ÿĊ ¾   āwñ¹v¹ Iwă  Ü«v¾ù  ~ Ċ òĊ¾ ćI 

 wă¹wĄý ć   ¢Úåw´ù   ¿v   Ië¹Āí   ¡wùº·   Iā¹vĀýw·   Ăùwý¾zwă ć  ùm£ Ċü   Ăýw· üîÆù wăć 

 ăÿ¾ñ Ĉ I  wă¹wĄý ć   Å½Ċ ñºĈ   òýw· ¢ýĀÊ· ĂzĈ   )) ÿ )   ù Ĉ ¹ĀÉ )   wÉ ĉº  ûvĀ¤z  wz 

 ā¹vĀýw· wăć  ê{Õ Ć  ÔÅĀ¤ù   Ăz ûvĀþÝ   wăº³vÿĈĉ  ½wí   ¹¾í  Ăí   ¿v   ýwù¿wÅĈ  Ă¤Æz   ºþ¤ÆăJ 

 v wùv ĉü   ½¹ ¹½Āù ½wz ą   ā¹vĀýw·wă ć  êåĊ ¾   Ăz ®Ċă çºÍ Ă«ÿ   úý Ĉ ºþí ) ā¹vĀýw· wăć   êåĊ¾ 

 ½¹   Ăýw· wă Ĉĉ   ûÿºz   ¹ ĉ ½vĀ  ñºý¿Ĉ   ù Ĉ ºþþí  $,.40 I  Ë 1-4 )# 

 v ĉ ü   ûvºz   õ¹Ċ ô   ¢Åv   Ăí   ¾êå  ôùwÝ   ìúíăvĀ· Ĉ   vĉ ü   ā¹vĀýw· wă   ¢Åv   ÿ   ¤éÿ Ĉ   õĀuÆù Ċ¤ Ĉ   Ă«Ā¤ù 

 ¹vĀýw· ą  ½º~ ć    ÿûwîĉ¹Àý   ºÉw{ý I   ¹ÿ½ÿ   āwò¤Å¹ wă  ÿ   wă¹wĄý   ôîÉ   ù Ĉ ñĊ ¹¾   ÿ   v ĉiwæ   Èêýwă ć 

 wú³ ĉ ¤Ĉ   IÛĀþ¤ù  ½w§j  ¤ú³vÀùĈ  v¾z ć   ¡wùvºév  ûvÿ½  ýwù½¹Ĉ   ÿ   ā¹vĀýw·   ýwù½¹Ĉ  Ăz  ½wz   ù Ĉ ¹½ÿj  ) ½¹ 

 õwÞ£ Ċ ø  ¹ ĉ þ Ĉ   ¾³ ĉ ø   ā¹vĀýw·   Ă¤ÉvºÅw~   Ĉù ¹ĀÉ   ÿ   ÿ¹   ĆõĀêù  ;¢Ýwþé<   ÿ   đÿ<ĉ;¢   Ăz   ¡w{§   ÿ  Ē¤Ýv ć 

 v ĉ ü   ¾³ ĉ ø  ù Ĉ vÀåvĉ º  ¹w¬Å ÷wùv ) $ öÝĊ Ă   ÷ĒÆõv 5¹Āù¾å #   <Æí Ĉ   Ăí   Ăz   ¢úÆé   ÿ   ç¿½  Ąõv Ĉ  Üýwé 

 ºÉwz I   ¿v  þá Ĉ ¾£ ĉü  ¹v¾åv  ¢Åv;-  ½Āý$ ć I  ,/+3   ç I  ©  ,0I   Ë  --.  )#wÒÝv ć  ā¹vĀýw· 
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1. Nichols 
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 Ĉ£½ĀÍ½¹ Ăí   Ăz  yÆí   ¢æÍ   ¢Ýwþé   èåĀù   ºýĀÉ   ÿ   øÊ¯   ¿v   āwòý   Ăz  ñºý¿ Ĉ   ¹wùć   ÿ  öú¬£ Ĉ 

 ¹ ĉ ûv¾ò   ÿ¾å   ºýºþz I   ÈĊ~ ¹Ā· IÀĊ¯¾ă ¿v   ¿v   ¡¾Æ³   ÿ   øá   ¡w¬ý  ù Ĉ ĉ ºþzw   ÿ   Ăz   ¡ÀÝ   Ææý Ĉ 

 ù Ĉ ºþÅ½  Ăí   ½¹  Ý Ċ ü   wă¹Ā{úí   ÃwÆ³v   z Ĉ ýĊ¿w ć   Ĉù ºþþí  ½đwÅ$ ć I¾å  ,.30 I   Ë  ,-+  )# ¤ýĊĆ¬ 

 v ĉ ü  ¢Ýwþé  Èăwí   Åj Ċ y v¿Ĉĉ ¡ĒîÊù  ¹wÎ¤év ć   ÿ  vÀåvĉ È   wî£v¹Ā· Ĉĉ   ā¹vĀýw·  ÿ  Øæ³  ¾³ ĉ ø 

 ÿ   Āê£ĉ ¢  wă¿¾ùć   ā¹vĀýw·   ºăvĀ·   ¹Āz  ) đÿ ĉ¢   ýĊÀ   ĂzwþÞù ć  ºÎ£ ć  ½Āùv   ̄Ċ Àć   v½   Ăz ¢Å¹ü¤Év¹ 

 ¢Åv   $½wÎýv ć I  ,/-4   Iç   ©  , I   Ë 0.,  # ÿ   ôùwÉ   ¹½vĀù  ¹ºÞ¤ù ć  Ăöú«¿v   đÿĉ ¢   ½º~   ÿ   º«  ¾z 

 ½Āùv   ûvºý¿¾å   Ăöú«¿v   ½¹   ¢ýwÒ³   ÿ   Ăêæý   ÿ    ))) ¢Åv  $½wÎýv ć I  ,/-4   Iç   © , I   Ë 0./  )# Å½¾z Ĉ  

 Ćõ¹v   đÿĉ ¢   ÿ   ¡v½¾êù   ûj  ¢zw§   ù Ĉºþí   ½º~   ÿ   º«  ¤³ Ĉ   Ä~ ¿v   üÅ   ßĀöz   Iûvºý¿¾å  äÙĀù   Ăz 

 ùm£ Ċü   õwùĈ   ûwýj  ºþ¤Æă   ÿ  ¡½ĀÍ½¹   ¡½ºé   õwùĈ   wzĉº   ýĊwă¿w ć  ûwýj  v½  ã¾Õ¾z   ºþþí  $y³wÍ 

 I¾ăvĀ«  ,.1- I   ©  ., I   Ë  .32  )# Ă¤{õv   v ĉ ü   Ùÿ Ċ Ăæ   ÿ   õĀuÆùĊ ¢   ½¹   Ćúă  ù¿ Ċ Ăþwă ć   IĂêæý   z¾£ Ċ I¢ 

 ºÉ½   õwù Ĉ   ÿ  éĒ·v Ĉ  ½wÅ ć   ¢Åv  ) ·¾z Ĉ   ¿v   y³wÍ ûv¾Úý   v ĉ ü   Ùÿ ĊĆæ   ½º~   v½  wz   ÿ½ ĉ ¹¾î   Ăz   ÷vÀõv   

 Ăz¾ùvãÿ¾Þù  ÿ   Ąý Ĉ¾îþù¿v  ºý¿¾å  Ä~   ¿v  ßĀöz   ÿć  ±¾Öù   ù Ĉºþþí   ${É Ċ¾ć   ýw¬ý¿ ĈI   z ĈIw£   ©  3I 

Ë  -101 #  ) Ăz ów³¾ă   ¾zwþz   ā¿Āùjwă ć   ¹ĉ þĈ   vĉ ü   õĀuÆù Ċ R¢   ÍwÎ¤·vĈ   ºõvÿ ĉü   ¾zv¾z½¹  ûvºý¿¾å  

 w~ĉ ûwĉ þ¤åw Ĉ  ý Ċ ¢Æ ) 

 Ă°ýj   ù Ĉ ºývĀ£   v ĉ ü   ¢í½wÊùþí äĊÞÒ£ v½ ĈýĀýwé ÿ ć¾Öå ć¾ĉ¼~ º I   ¿½ÿ½v¾Ív ĉûº   Ăz  ½w¤·wÅ 

 ą¹vĀýw·   Ă¤Æăv ć   ÿ   ¤ý½¹Ċ Ă¬   ĂöÍwå½v¼ñ ć   ½v¹wþÞù   ùĊ ûw   ą¹vĀýw·  ½º~ ć  wz   ûvºý¿¾å   ©vÿ¹¿v ā¹¾í 

 ¢Åv  ) v ĉ ü   ½¹   õw³ Ĉ   ¢Åv   ĀÅ ÿ¹ Üåwþù Ăí ĉ Ć   Ów{£½v   ï½Àz½º~ wă  ÿ   ï½Àz½¹wù wă   wz   ûv½¹wù ÿ ûv½º~

 ¼~wý½wîýv ĉ¾   ¢Åv  ÿ   ¤³ Ĉ  v ĉü   Üåwþù   ôùwÉ   ów³  Rûvºý¿¾å  ûvºý¿¾å  øă   Ĉù ¹ĀÉ ) 

0 (-  ) ½w§j   ï½Àz½º~ Ów{£½vwă   ï½Àz½¹wù ÿ āĀý wz wăwă 

 ýwí¹Āí ½¹Ĉ   ûj ½¹wù ÿ ½º~ Ăí  ¿v wă ĉ ºî ĉ¾ò  vº«   āºÉv ï½Àz½¹wù ÿ ï½Àz½º~ ½ĀÒ³ Iºý

 yĊÅjwă ć  ývÿ½ Ĉ   Éwý óĀúÞù Ĉ  v½ çĒÕ ¿v ûj ½¹  wă ù ôévº³ Ăz ĈwÅ½ºý    ÿ  ¹Ā· ÿ ï½Àz½º~

  ï½Àz½¹wùÀĊý    ½¹  ½wþí   āĀý wăć   ówÅ I¹Ā· wăć   z Ċ ¾¤Êć   ù ¾úÝ Ĉ þí ºþ )  ~ w£ ĊÈ  ¿v  v ĉ ü   ½ĀÎ£   ù Ĉ ºÉ

 Ăí  vÀùĉw ć   Ôzvÿ½   ï½Àz½º~ ï½Àz½¹wù ÿ wă āĀý wz wă ¢Åv ûwí¹Āí Ă«Ā¤ù wĄþ£ Iwă J   Ăz wùv ów{ý¹
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 ï½Àz½¹wù Ăí ºÉ Ì¸Êù ā¹¾¤Æñ ¡wÞõwÖùwă   ï½Àz½º~ ÿý wă ĊÀ  ¿v   v ĉ ü   Ôzvÿ½  ¹ĀÅ   ù Ĉ ºý¾z) 

 v ½¹ ĉ w¬þ   Ăz   w¤ýĉ ª   ·¾z üĉv ¿v Ĉ   ÈăÿÂ~ wă   Ăí   ½¹   wÅ ĉ ¢wă ć   äö¤¸ù   ©½¹   āºÉ   I¢Åv   ¹wþ¤Åv

 Ĉù ¹ĀÉ ) 

 ûvºþúÊýv¹  ªõwí ûĀ¤ÅĀz,   Õ Ĉ   ĂÞõwÖù v Ăz ćv ĉ ü   ¤ýĊĂ¬  Å½ Ċ ºýº   Ăí  Özv½ Ć   æÕwÝĈ   ¹Àýĉ ì  ûwĊù 

 ï½Àz½º~ wz ûwí¹Āí ăw  ï½Àz½¹wù ÿwă ĉIûwÊ   ñ¹¾Æåv øtĒÝ Ĉ   ¢Åv ā¹v¹ Èăwí v½ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă) 

 Õ Ĉ   vĉ ü   ÈăÿÂ~   Ăí   ½¹   Ćö¬ù  ÁĀõĀ¤ýÿ¾«ć-  Å½ |w¯ Ăz Ċ āº   ¢Åv  I.2/   ï½Àz½¹wù*ï½Àz½º~

  ÿ.01  ¤Év¹ ¢í¾É ë¹Āí þ º  )ùv¹v ½¹ ûwêê´ù IĂ   ā¹v¹wă ć  ôÍw³   ¿v  ĉ ì   ą½ÿ¹   £wÞõwÖù Ĉ  ,4  ĂõwÅ 

 v½   Å½¾zĈ   ºý¹¾í  ) Ăz Ć¤æñ   ½ĀÆåÿ¾~  üù½Āù v½wÅ.   Êýv¹ Ċ ½w   āÿ¾ñ   ĂÞùw«ÅwþÉ Ĉ   ªõwí   IûĀ¤ÅĀz   Ôzvÿ½

 w~ĉ ½vº  ÿ ¹Àý ĉ ì  ñ¹vĀýw· Ĉ   ù Ĉ vÀåv ½¹ ºývĀ£ĉ È  óĀÕ  ¾úÝ  ûj §m£ wă Ċ ¾  vÀÆz Ĉĉ  ºÉwz Ă¤Év¹ )Özv½ Ć 

 ¹Àýĉ ì   ï½Àz½º~ ï½Àz½¹wù ÿ wă āĀý wz wă wă ĉûwÊ   ûj ý¹ Ăz v½ wăĊ w Ĉĉ  º« ĉº  ù Ĉù Ăí ¹¾z Ĉ ývĀ£ ¿v ºþ

 ½¹ ĉ Ă° º« ćvĉ º  ÿ  ¡ÿwæ¤ù   Ăz  ûwĄ«   ãv¾Õv   ¹Ā·  āwòý   ºþþí  ) úăĊ ü  çwæ£v   v¾zć   ûwí¹Āí   ý ĊÀ  µ½ 

 ù Ĉ ÞõwÖù )ºă¹Ć   ¹ ĉ¾ò ć    Ăí ½¹  ¹½ĀæÆíj āwòÊýv¹  āºÉ ÷w¬ýv   ¢Åv  ý ĊÀ   w¤ýĉ ª   ĄzwÊùĈ   ûwÊý v½

 ù Ĉă¹Õ )º Ĉ   v ĉ ü   ÈăÿÂ~   ¿v   ûw{öÕÿv¹   öòýv Ċ Æ Ĉ   wz   ¹½ ą   þÅ Ĉ  ,,    w£,1   )ºÉ Ă¤å¾ñ ìúí ówÅ

 ½¹ ûvºþúÊýv¹ ĉ ºþ¤åw  Āé Ów{£½v Ăí ć   ï½Àz½º~ wz ûwí¹Āíă w   ï½Àz½¹wù ÿwă ć   ¡½wĄù ¾z I¹Ā· wă ć 

 Ýwú¤«v Ĉ   ûj v )¹½v¹ ¢{¨ù ¾§v øă wă ĉ ü   Ă¤Å¹   ¿v   ûwí¹Āí   wývĀ£Ĉĉ  ¾¤Ąz ć   ½¹   ºùĉ ¾ ĉ ¢   ¡wÅwÆ³v 

 ¹Ā·   ºþ¤Év¹  ÿ  ¡ĒîÊù  ½w¤å½ ć   ¢{§ ûj ½¹ āºÉ Ăz wă  y£v¾ù ¹Āz ôzwêù āÿ¾ñ ¿v ¾¤úí  ) āÿĒÝ v¾z ĉü 

 ½¹   ýwí¹Āí Ĉ   Ăí   ½º~   ÿ  ½¹wù   ûj  ¿v wă ĉ ºîĉ ¾ò   vº«  āºÉ   Iºý¹Āz   ½ĀÒ³   ½º~ ï½Àz   ï½Àz½¹wù ÿ

 Åj Ċ ywă ć   ývÿ½ Ĉ  Éwý óĀúÞù Ĉ  ôévº³ Ăz v½ çĒÕ ¿v āºýwÅ½   ¹Āz) 

ÊăÿÂ~ Ĉ  õv¾¤Åv Ċ w Ĉĉ  Ăí  ½¹   Ćî{É   Ýwú¤«vĈ  úöÝ Ĉ  ½ĉ¾Æ   ñ Ċ¢/   ¾Ê¤þù   IāºÉ   §m£Ċ ¾  Ôzvÿ½ 

½Āí¼ù  ¾z  ¹¾îöúÝ   þă»Ĉ  wÒÝv ć  üÆù   ā¹vĀýw·   v½   Å½¾zĈ   ā¹¾í   ¢Åv  ) ÕĈ   vĉ ü  IÈăÿÂ~ 

 ï½Àz½¹wùwă Ĉĉ  Ăí  ûwù¿  z Ċ ¾¤Êć  v½  ½¹  ½wþí  āĀýwă ć  ¹Ā·  ¾ Å ć   ā¹¾í  Iºý¹Āz   ¹¾îöúÝ ¾¤Ąz ć v½ 
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 ½¹   ¢Æ£ wă ć   ¤·wþÉĈ   ûwÊý   ºý¹v¹  ) þ¤æñ Ĉ   ¢Åv   Ăí  ¡wéĒù   wz   āĀý wă   Ăz ¡½ĀÍ  ĉ ì ½wz   ½¹   IĂ¤æă 

 §m£Ċ ¡v¾   ¢æòÉòýv ĊÀ ć  v½  ¾z  ¢ùĒÅ   ï½Àz½¹wù wă   Ăz   āv¾úă   ¢Év¹ )  ûwí¹Āí   øă  ½¹ 

½wþí  ï½Àz½º~ wă   ÿ  ï½Àz½¹wù wă  āºý¿¾Å ¾£   ÿ  øõwÅ ¾£   ºý¹Āz ) 

 ĂÞõwÖù vć  Ăí   ½¹   Ă¤æă Ćùwý   úöÝ Ĉ ¡đwêù  ù¹wíj Ĉ  öù Ĉ   ÷ĀöÝ  ¾ùj ĉ wî , Ăz   |w¯   Å½ĊIāº  ¿v   §m£Ċ¾ 

 øĄù  ½ĀÒ³   ï½Àz½º~wă   ÿ   ï½Àz½¹wùwă   ¾z   vÀåvĉ È   ñºý¿T¾Å Ĉ   āĀý wăć   ûwýj   )¢Åv Ă¤Év¹¾z ā¹¾~

v ½¹ ĉ ü   ÈăÿÂ~ I  ãĒ·¾z  ½wúÉ  ¿ ĉ ¹wć  ¿v   ¡wÞõwÖù   ÷w¬ýv z Ă«Ā£ IāºÉ Ċ¾¤Ê ć   ï½Àz½º~ Èêý Ăz wă

 ¢Åv āºÉ )   ûÿÀåv üĉv¾z Õ IĈ v ĉü  Å½¾zĈ Ì¸Êù  üÅ Ăí ºÉ¾¤ÊĊz  ï½Àz½º~ ºõĀ£ ûwù¿ ½¹ wă

 āĀý  óĀÕ ¾z Iwă z Ċ ¾¤Ê  < ¾ùĀö£;-  ûj wă   ý ĊÀ   w~ ¾ùĀö£ J¢Åv ½v¼ñ¾§vĉýwĆ   åĊ À ĉ îĈ   ÷ÿ¿Āùÿ¾íwă ć   Ö·Ĉ 

 vÀåv wz Ăí ¢Åvĉ È   üÅ   Ăz½º£ ĉª   āw£Āí   ÿ   āw£Āíù ¾£ Ĉ ¹ĀÉ   ºz ÿĉ ü £¾£Ċ y   ù ĈývĀ£ õ¹ ºĊ ô   Æz Ċ ½wć 

 ¿v   z Ċ½wú ćwă ć   ĈÉwý ¿v   üÅ   ¹wĉ¿    )ºÉwz ¾Ö·   v Ăz Ē¤zv ĉ ü   Ă¤Å¹   ¿v   zĊ ½wú ć ýwí¹Āí ½¹ Iwă Ĉ   ¾ùĀö£ Ăí

 ¾£ºþözć   ºý½v¹I   w~ Ċĉ ü  ¾£ ¢Åv ºz )ĉ ü £¾£Ċ y   ù Ĉ  Ăí ¢æñ ûvĀ£  IûwÆýv úĄù È¸z Ĉ   ¹Ā· ¢ùĒÅ ¿v

 ºù v½ ĉûĀ   ï½Àz½º~wăć    üÆù ¢Åv ¹Ā·  ) å¾Õ¿vĈ   ï½Àz½º~ ï½Àz½¹wù ÿ wă  wă  øă½¹  Ów{£½v 

 ¹Àýĉ ì  wz   āĀýwă ć  I¹Ā·   ówÅwă ć   z Ċ¾¤Ê ć   ¾úÝ  ù Ĉ ºþþí) 

 ĂÞõwÖù ÃwÅv¾z¿v ćv  öù Àí¾ù Ĉ   ¿ ¡wÝĒÕv ĉ ¢Æ½ÿwþå ć ½º~ I ï½Àz wă   ï½Àz½¹wù ÿwă Ĉĉ   Ăí

 ¹Àý Ów{£½v½¹ĉ ì   wz   āĀý wăć    ºþ¤Æă ¹Ā·ĉ w   ¤³ Ĉ  ¿v   ûj Ăz wă ù ć½vºĄòý ĈÞÖêù ¡½ĀÍ Ĉ þí Iºþ

 z ûwù¿ ¡ºù Ċ ¾¤Êć    ¾úÝ Ĉù  )ºþþí v ½¹ ĉü    ÈăÿÂ~0++   ¹¾å  2+   õwÅ Ă    ÿ ï½Àz ¾£  Å½¾z Ĉ  ºÉºý   ÿ

 ºÉ Ì¸Êù ¾Ö·  ï¾ù ùÿĊ ¾  ûj wă Ĉĉ   āĀý ¿v Ăí wă ć  ù ¢{év¾ù ¹Ā· Ĉ Iºý¹¾í.2  ¿v ¾¤úí ºÍ½¹

 ¹ āÿ¾ñ ĉ¾ò   ā¹Āz   ¢Åv  ) ûvºþúÊýv¹   ºê¤Þù  ¾úÝ óĀÕ Ăí ºý ¾¤ÊĊz   ûwýj   Ăz  y{Å ¾¤ÊĊz Ĉþă» ¢ĊõwÞå

 åºă ÿ ûj ûºÉºþú wă   ¢Åv Ĉñºý¿ ½¹. 

 Õ Ĉ  ÞõwÖù Ć   ¹ĉ¾òć    ½¹ Ăí úă Ċü   Å½ |w¯ Ăz Àí¾ùĊāº   ìúí øýw· üÆù ûw{öÕÿv¹ ¿v I¢Åv

 z Ăz Ē¤zv ówú¤³v ºÉ Ì¸Êù ÿ ºþ¤å¾ñ Ċ ½wúć   vÀõj ĉ ¾ú   ï½Àz½¹wù ½¹wă Ĉĉ    ôévº³ Ăíĉ ì ½¹ ¿ÿ½

 Āý ½wþí v½ Ă¤æă ą   ¾ Å ¹Ā· ć   ù Ĉ þí Æz Iºþ Ċ ½w    ¾¤úí ¢Åv   $https://t.me/MignaChannel# 

̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮  
1. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 

2. telomere 

https://www.pnas.org/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%D9%85%D8%B1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://t.me/MignaChannel
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 v ĉü  ê´£ Ċ¡wê  ÿ  ºþýwù   ûj wă   ù Ĉ ºývĀ£   ¹Ā«ÿ  ĉì   ÿ ûwí¹Āí ºÉ½ ÿ ¢ùĒÅ ÛĀÑĀù ½¹ ¡½ÿ¾Ñ

 wÅ ¢Åv ÷ĀöÞù Ă¤æñwý ÿ ºþí ¢zw§ v½ ûđwÅ¹¾·ĉ ¾  þÅ ¡wê{Õ Ĉ  ºõvÿ ¹Ā· ºþýwù ĉ ü   v ĉü  ûwí¹Āí

 v yăvĀù ¿vĉ ü   w¤ýĉ ª   ā¾Ąz ºþù   wÅj ÿ ¹Āz ºþăvĀ·ĉ È   ³ÿ½Ĉ  ývÿ½ ÿ Ĉ   wÝĉ º   ºăvĀ· ûwòúă ºÉ ) 

1 (-  ) ½wîăv½   ûÿ¾z ¢å½   ¿v   Ï½wÞ£   ¢ýwÒ³   ÿ   đÿ ĉ ¢  
, (1 (-  ) Ç¿Āùj   ùĀúÝ Ĉ 

 ¾Õ¿vĉ è   {£ ĊĊ ü   ºtvĀå   ¢í½wÊù  wÒÝv ć   ā¹vĀýw·   ½¹   ±ĀÖÅ   äö¤¸ù   ÷wÚý   öÞ£ Ċ ø øöÞ£ÿ   ÿ 

 āwò¤Å¹ wă ć   ûĀñwýĀñ   ĂýwÅ½v ć  ù Ĉ ûvĀ£   ù¿ Ċ Ăþ wă ć   v ĉ ü   Ów{£½v   ÿ   ôùwÞ£  v½   øăv¾å   ¹¾í  ) Ă°ýj  ý Ċ¿w 

 ¾Öå ćI   {Õ Ċ Þ Ĉ   ÿ  ¹ ĉ þ Ĉ   ôÆýwă   wÒ¤év   ù Ĉºþí  Ów{£½v  ðþ£wòþ£  ÿ   ¾§où   ¹w³j   ôÆý wă   v ¢Å I 

 ûÿºz Ăîýj   øăýwîù Ĉ  ĉ w  ýwîùĀý Ĉ   ±¾Öù   ¹ĀÉ  ĉ w  z ¾ÄîÝ   v ĉü   Ów{£½v I   Ăz   ĀÎ£ĉ¾ ć   ¿v   v¾«vć 

 xv¹j  ¾ăwÙ ć   ÿ  ¾Ê£ ĉ ¡wæ  Ýwú¤«v Ĉ  ¹ÿº´ù  ¹ĀÉ) 

- (1 (-  ) í Ċæ Ċ ¢ Ê¸z Ĉ   ÿ   ¢Ą«ă¹ Ĉ   Ăz   ¹wĄý  ā½ÿwÊù 

 ýºù Ċ ¢   ā¿ÿ¾ùv   ÿ   ô³   ûv¾´zwă ć   ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ   ā¹vĀýw·   ÿ   wÒÝv ć   ā¹vĀýw·   ÿ  ăºýwùwÅ Ĉ   Ăz 

 ý Ċwă¿w ć  ¹wù ć   ÿ   æÕwÝ Ĉ   ôÆý wă   ýĊ ºþù¿w   v¾òúă Ĉĉ   ÿ   ôùwÞ£   ôÆý wă  v ¢Å  ) Àív¾ù   ā½ÿwÊù  ā¹vĀýw· 

 ù Ĉ ºþývĀ£   āÿĒÝ¾z  ¡wùº·   ā½ÿwÊù  ćv Ăz   «ÿ¿ Ċ üI   ½¹  ¹½vĀù   ãĒ¤·v   üÑw³   ÿ  õÿSĈ   ¾Ąéć 

 Ăz ÿ ĉ āÂ  ½º~º«ć  ÿ   ½¹wù I   ýĊwă¿w ć  Rºý¿¾å  ¢´£ ¢ýwÒ³ v½ v¾zć  õÿ SĈ ¾Ąéć Ăí  öÍwåĆ  öÆý Ĉ 

 wz   ÿć   ¹½v¹ I    üĊĊ{£ ºþþí   w£   Ăzw« ć   üùv¹ û¹¿  Ăz   IãĒ¤·v   ù¿Ċ þĆ  ¢í½wÊù   ù o¾§  ½º~º« ć   v½ 

 øăv¾å  þþí º  ) v ĉ ü   yöÖù   wz   É m û   vĉ ü   Àív¾ù I   Ăí   èzwÖù   ¹wù ą  ,4   ûĀýwé   wú³ ĉ ¢   ā¹vĀýw·   äÙĀù 

 Ăz   vĉ ¹w¬   Ç¿wÅ   ºþ¤Æă I v èzwÖù ¢Å ) 

 ĉ Ă¤åw wă ć  ÈăÿÂ~ 

 đÿ ĉ¢  ¾Ąéć  ôùwÉ ºý¿¾å ¾z  üĉv   ÛĀÑĀù wă   ¢Åv 5  ÿ đĉ ºý¿¾å ówù ¾z ¢  I ÿ đ ĉ ¢   ºý¿¾å Äæý ¾z I 

 ÿ đ ĉ¢  ½¹ )ºý¿¾å çĀê³ ¾z đÿĉ ¢  ¾z  Äæý   ĂÅ ¹½vĀù Ćýwñ ÿ đĉ ¢ ±wîý ¾z  ÿ  z¾£ ÿ ¢ýwÒ³Ċ ¢  

 z )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ċ¾¤Ê   Ý¾É Ćõ¹vĈ   v½j ÿć   Ąêå Ĉ   ÛĀÑĀù ą½wz½¹wă ć  ÿ đ ĉ ówù ¾z ¢   ÿ  ÿ đ ĉ ±wîý ¾z ¢

 ÿ ÿ đ ĉ v ÷wú£ ½¹ )¢Åv ¢ýwÒ³ ¾z ¢ ĉü   Ăõ¹v   ÿ  iv½j   đÿĉ ½º~º« ÿ ½º~ ¢ć   āºÉ ¡w{§v I  þ¸Å ÿ Ĉ 

 æý ¿vĈ   ĉw   ¡w{§v   đÿĉ $ ¢Åv āºÊý ±¾Öù ½¹wù ¢ Iĕvº{Ý½Ā~  ,.43  I Ë  .+ çĒÕ ¡½ĀÍ½¹ )#



4+ 1  ą½ÿ¹ *ā¹vĀýw· çĀê³ ÿ Ăêå ĈúöÝ ĆùwþöÎåÿ¹-4 ą½wúÉ I3,*  ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,/+. 

 «ÿ¿ Ċ Iü   đÿ ÿ ½¹wù Ăz ¢ýwÒ³ ówê¤ýv ÿ ĉ¢  ¾Ąé ć  ½º~º« Ăzć   Ăz {Õ ½ĀÕ Ċ ÞĈ   £wåĒ¤·vĈ   ÷wêù ½¹

 úÎ£ Ċ ø v¾z ć¾Ċñć  ~ ºý¿¾å ĊÈ  ù Ĉ j ĉ º  Ăí   èzwÖù   Üzwþù   Ý¾ÉĈ   è³   úÎ£ Ċ ø ñĊ ¾ć   õ¹ ĂzĊ ô   đÿ ĉ¢ 

½º~º« Ić  wz  ½º~º« ć   ºăvĀ·   ¹Āz  )Ĉăwñ   v ĉü   úÎ£ Ċ ø   »w¸£v ć   º³ĒÍ èzwÖùĉ º    ½¹wù ¢ÆĊý   ÿ 

v¾z ć   ÿv   ¡ĒîÊù  éĀê³ Ĉ   Ĉù ¹w¬ĉv  ºþí ÿ   Ĉù Ì¸Êù ûj ĈÕ Ăí ¹ĀÉ    ¢ýwÒ³ ºý¿¾å   wz   Ă¯ 

 Æí Ĉ   ºăvĀ·   ¹Āz  ) ·¾z Ĉ   ºýºê¤Þù   ½¹   ¾ÎÝ   ýĀþí Ĉ   wz   ¢ÆÅûºÉ   þz Ċ ¹w   ÷wÚý   ¹vĀýw· ą  ½đwÅ½º~ ć 

 ÿ   ©vÿ½   ûÿÀåv¿ÿ½   ¹vĀýw·ą   Ă¤Æă  Ićv ÷wÚý   ûĀýwé   ýºù Ĉ   £đwîÉv Ĉ   º~ĉ º   ā¹½ÿj   ¢ÅvJ   ¿ ĉ v¾   Ă¯ wÆz 

½º~º«ć wz  ąĀý  ¹Ā·  ½¹ ĉì  Ăýw· ÿ  ¿ĉ¾ ĉ ì  äêÅ  ñºý¿Ĉ  úý Ĉºþí  ¿vºýv Ăz ÿą  ½º~ ĉw  Ăz ½¹wù

 ĂéĒÝ ÿv ¢ÉĀý¾Å ý ºþù Ċ ¢Æ   ½v¹v ½¹ ½º~ wz ºývĀ¤z w£ ą  ¾zv¾z ½Ā¬´ù ½Āùvć    ºþí ĉw   Ä~ ½º~ ¿v

 đÿ ĉ ¢ I  Mv¾Î´þù  $ ºÉwz Ă¤Év¹ èöÞ£ ÿv ĂzwæÍ  Ĉt ÿ   ùwùv Ĉ I  ,.21 I   ©  -  I Ë  ,12 J  ĀÅĀùć 

¹½Āþ¬z ć    Iûwúí¾£ ÿ,.30 I Ë  ,.4 )# 

 þ°úă Ċü  ·¾z Ĉ    ¿v  ºýºê¤Þù ûwývºéĀê³ ½¹  çĀê³   ºé ĉø   đÿĉ ¢   Ăz¾³v ć  õÿ ¢Å¹ ĂzSĈ   ¢Ą«½¹

 ùm£ Ċ ü   ¢Åv ā¹Āz ÿv Üåwþù J   º« çĀê³ ½¹ wùvĉ º   Æù uö Ć   øĄù   v ĉ ü   ý Ċ ¢Æ   Ăí   đÿ ĉ¢   Ăz   ¢Å¹  Ă¯ 

 Æí Ĉ   ¢Åv I  Ăîöz   vĉ ü   ¢Åv   Ăí   Ă¯  Æí Ĉ   z Ċ ¾¤Ê   ù ĈºývĀ£    v½ ë¹Āí Üåwþù ùm£ Ċü  þí º  ) Ä~   ¿v  ¡Āå 

 ½º~   z Ċ ü  ½º~º« ć   ÿ   ½¹wù   Ă¯   Æí Ĉ   ù Ĉ ºývĀ£   z Ċ ¾¤Ê    v½ ë¹Āí Üåwþù ùm£Ċ ü  þí º   ¿Ā£wí$ĉ Iûw  ,.20 I 

 Ë  -+-  J wæÍ Ĉt   ÿ   ùwùv Ĉ I  ,.21 I   ©  - I  Ë  ,12 # )   Üévÿ½¹   đÿĉ ¢   ¾ĄéIć   Ăz ¹wĄý ûvĀþÝć   ¢Ą«

 wú³ ĉ ¢   ½Ā¬´ù ¿v I   ý ÷ĒÅv Ăz èöÞ¤ù Ċ ¢Æ    ½¹ ÿ ¾òĉ¹   v¾Éĉ Ü   ýĊ À  MwÅwÅv ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ   đÿ ¹wĄýĉ ¢ 

  ¾Î´þù Ăz   ¿Ā³ ą   v¾É ĉ Ü  ý Ċ ¢Æ   wă¹wĄý ¿v ÿ ć   ĒêÝ Ĉĉ   ¢Åv   ĒêÝ ÜùvĀ« ½¹ Ăí Ĉĉ   Ă¤Év¹ ©vÿ½I 

 $ ¢Åv ā¹¾í wÒùv v½ ûj ½w{¤Ýv Ãºêù Û½wÉ ÿ tĀ· Ĉ I ,.22 I   © 0 I  Ë,, )# 

  w¬þĉv ½¹÷¿đ   ¢Åv  vº¤zv  Ăz  ôÍv  üă¾{ù  ÷ÿÀõ<  ¹Ā«ÿ   ĂöÆöÅ   y£v¾ù  ½¹  ;ā¹vĀýw·   ¢Év¹ Ă«Ā£

 Ăz ÿ ºz Ā´ý ĉĄ Ĉ    ûwÝ»v ¹¾í  ¡w{§   ÿ   ÷vĀé   Ôzvÿ½  wÒÝv ć   ā¹vĀýw·   ý Ċ ºþù¿w   ¹Ā«ÿ   w« ĉ ăwò Ĉ  v¾z ć 

¾{ăv½ ć  ½¹  Ý Ċ ü   ¡½ĀÊù  ÿ  ¾îæúă ć   ¢Åv  )½¹   ¹ ĉ āwñº  Û½wÉ   ÷ĀĄæù   öíĈ   đÿ< ĉ¢   ¾Ąéć;   v ĉü 

 w« ĉ āwò   Þ£ v½ ĊĊ ü   )¢Åv ā¹¾í   Ă¤{õv   Ăíw¬ýj¿v   ôÍv   ¾z   ÷ºÝ   đÿĉ ¢   Ëw¸Év   ¾z  ĉºî ĉ ¾ò   ¢Åv I 

 wÖÝv ć   è³   đÿĉ ¢   Ăz   wÒÝv   ¹ÿº´ù   ¢Åv   ÿ   ÿ   ĂÞÅĀ£ Ê¸z Ĉ   ûj   õ¹ Ċ ô   ÞÖé Ĉ   ù Ĉ ºăvĀ·  )÷ÿÀõ 



§m£Ċ¾  ûvÿ½¤·wþÉĈ  ÿ ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ *))) ĕvº{Ý ½Ā~ ć¾{í  ÿ ćÀĉ½w~ Ĉĉv½ĀæÍ ćºĄù ºú´ù  1 4, 

 ¹Ā«ÿ   ĂöÆöÅ   y£v¾ù   ½¹   ā¹vĀýw· I   Ăý wĄþ£   m£¹½ĀùĊĉ º   ôêÝ   ÿ  Û¾É   I¢Åv   Ăîöz   ³ ¤ Ĉ   ¹ĉ āwñºwă ć 

 ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ   ýĊ À  ùĉo º   vĉ ü  ă wþÞù ºþ¤Æ  ) ÆzĊ½w ć   ¿v   y³wÍ ûv¾Úý   ā¹vĀýw·   ºþýwù   ù Ċ ̄ Āþ Ċü,   ÿ   « Ĉ 

 ă Ĉ  õĈ- I   ¹Ā«ÿ  ĂöÆöÅ  y£v¾ù   ãwæÉ  ÿ   ¾Íĉ ²   ûÿ½¹   ñ¹vĀýw·Ĉ   v½   ~Ċ ÈÏ¾å   v½wíĈĉ  ā¹vĀýw· 

 ¾Úý½¹   ù Ĉ ñĊ ºý¾    ā¹vĀýw· ÿ ¢Ê~ üĉºõvÿ ûºýwÊý< v½ ûwù½¹ ãºă IüĊ¯ĀþĊù ºþýwù ć¾òýwù½¹ 

 ù ÷ĒÝv ;ûwù¾å Ĉ ºþí  ) øÚý   ý ā¹vĀýw· ÷w¬Æýv ÿĊ À   ĂöÆöÅ Ăz ò¤Æz ûj yÅwþù y£v¾ùĈ  ¹½v¹ 

 $½đwÅ ć I¾å ,.30 I  Ë 4,)# 

 đÿ ĉ ¢  Ý¾É Ĉ   ½º~   ÿ   º«   ¾z   ½Āùv  õwù Ĉ   ÿ  á Ċõwù¾ Ĉ   ûvºý¿¾å   úă Ċ ü   wþÞù   v½   ¾z½¹   Ă¤Év¹ I   ÿ   Ăz½ĀÚþù 

 zº£Ċ ¾   ½Āùv   ½Ā¬´ù   Ăz ½ĀÚþù   Üå¹   āºÆæù   ÿ   yö«   ¢Þæþù   vĉ ü   ¾Ê£ĉ Ü   ¡½ĀÍ   Ă¤å¾ñ   ¢Åv  J v¾¯ Ăí

 ûvºý¿¾å   Ĉúý ºþývĀ£    ¹Ā· Üåwþù  v½ ùm£ Ċ ü   ºþþí    w£ ÿ ÈĊ~ ý ºÉ½ ÿ ßĀöz ¿vĊ ºþù¿w   wú³ĉ ¢    ÿ ùm£ Ċü 

 ý Ċwă¿w ć   éĀê³ Ĉ  Ýwú¤«v ÿ Ĉ    ¹Ā· ºþ¤Æă ) èzwÖù IĂõ¹v  ½º~º« ć   Ăz ą¿vºýv  ½º~ õĀuÆù Ċ¢   v ĉü   øĄù 

 v½   ¾z   āºĄÝ   ¹½v¹  ½wÎýv$ ć I  ,/-4   Iç   ©  - I   Ë  ,1.  )# Ă°ýj   ½¹   ÈăÿÂ~wă ć   ¾ÍwÞù   ²úÖù ¾Úý 

 ¢Åv  v ĉü  ¢Åv   Ăí  v¾É ĉÔ  ã¾Ý   ýĀþíĈ   â£ ĊĊ¾   ā¹¾í ¢Åv   ÿ  ½º~º« ć   w« ĉ āwò   Ă¤É¼ñ v½   ¹½vºý  ÿ 

 Ăý   wz   ûvºý¿¾å   ñºý¿ Ĉ   ù Ĉ ºþí   ÿ   Ăý   äÕvĀÝ   ÷¿đ  v½   ¢{Æý Ăz   ûj wă   ¹½v¹   ÿ   ½¹   ¤ýĊ Ă¬  úý ĈºývĀ£ 

 úÎ£ Ċ ø  ć¾Ċñ÷¿đ   ÿ   yÅwþù  v½  v¾z ć  ûvºý¿¾å  Ă¤Év¹   ºÉwz  ) ¤ý½¹ĊĂ¬   Ä~¿v  ¡Āå  ½º~  ÿ   èê´£ 

 ¢ýwÒ³  ½¹wù   v¾zć   ºý¿¾å I  ½¹  ÜÑvĀù   ÃwÆ³  v¾z ć   úÎ£ Ċ ø  ć¾Ċñ ą½wz½¹   ½Āùv   ûvºý¿¾å I   ù Ċûw 

 ̧ Ê£ Ċ Ì  ½¹wù   ÿ   úÎ£ Ċ ø   ½º~º« ć   Ï½wÞ£   µ½   ù Ĉ ºă¹   ÿ   ÷¿đ   ¢Åv   è³   úÎ£ Ċ ø  ć¾Ċñ ¿v 

½º~º« ć  Ăí  wz   ôtwÆù  ûvºý¿¾å   z Ċýwò Ă   ¢Åv I   Ă¤å¾ñ   ¹ĀÉJ   wùv  ½¹   ¶Åw~   ù Ĉ ûvĀ£   ¢æñ  5 wz   Ă«Ā£ 

Ă°ýj  ½¹   È¸z wăć   ~ Ċ Ê Ċü   ±¾Öù   ºÉ   ¢í½wÊù   wÒÝvć   ā¹vĀýw·   £½ÿ¾ÑĈ   ¼~wý½wîývĉ ¾  v¾z ć 

 Ā~ĉ w Ĉĉ   ÷wÚý   ā¹vĀýw·   ¢Åv  ÿ   èê´£  ÷ĀĄæù  ¢í½wÊù   ûÿºz   Ów{£½v   ÿ   úă Ċ½w ć   ôÆý Iwă  v¾z ć  ā¹vĀýw· 

ùwÚý Ĉ   Ă¤Æz   v½   vĉ ¹w¬  ºăvĀ·   ¹¾í   ÿ   Ćþùv¹  ¹ÿº´ù ć  ¿v   v ĉü   ¢í½wÊù   v½   Ăz ów{ý¹   ºăvĀ·   ¢Év¹ )

 Ăz ĂýĀñ  ćv ¢í½wÊù   wÒÝv   º{£ĉô   Ăz   ÷w¬ýv   wÙÿ ĉ ä   Î¸É Ĉ  āºÉ   ¢Åv   ÿ   ¤³ Ĉ   ù Ĉ ºývĀ£   ù¿ ĊĆþ 

 þîåv¾å Ĉwă ć   ~ Ĉ ~½¹Ĉ   v½   Ăz ów{ý¹   Ă¤Év¹   ºÉwz  ) ¤éÿĈ  ûvºý¿¾å   {z Ċºþþ   ï½Àz½º~ wă   ûÿºz   Ùÿ Ċ Ăæºþù ć 

̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮  
1. Minuchin 

2. Jay Hee Lee 



4- 1  ą½ÿ¹ *ā¹vĀýw· çĀê³ ÿ Ăêå ĈúöÝ ĆùwþöÎåÿ¹-4 ą½wúÉ I3,*  ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,/+. 

 Ýwú¤«v ĈI  ôùwÞ£  ¹wÎ¤évć   ÿ ¾îå ć  ÿ   æÕwÝĈ  wz  Rûvºý¿¾å  ºý¿¾å  Iºý½v¹   Mđÿv   ¾«ĉ ûw¿wÅć  ½w¤å½ ć 

 ìúí  ÿ   øă vÀåv Ĉĉ   ÿ   I¢í½wÊù   ¿v  ûwúă   vº¤zv   ½¹  ā¹vĀýw·   ôîÉ  ù Ĉ ñ Ċ ¹¾  ÿ   ûvºý¿¾å  øă  Ç¿Āùj 

 öúÝ Ĉ   ù Ĉ zĊ ºþþ   ÿ   ½¹  ¾zv¾z   ûvºý¿¾å   ¹Ā·   úă Ċ ü   ôùwÞ£   ðþ£wòþ£   ÿ  æÕwÝ Ĉ  v½   Ăz   ½wí  ºþăvĀ·   J¢Æz 

 ýw§ĊMw  ÅjĊ y  z Ċ òýwò Ĉ ½º~º« ć  đÿ ÛĀÑĀù ½¹ Ăí ûvºý¿¾å wz ĉ ¢   vĉ ûwÊ  §m£ Ċ ¾  ¢Év¹ ºăvĀ· I  µ½

  )¹v¹ ºăvĀ¸ý ûÿºz Üévÿ½¹   Ă¤Æă ¿v ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ ¾ĊĊâ£ ºþù¿wĊý Ăîýj  ćv Ăz   ā¹¾¤Æñ   Éwz Ċ ø   ÿ

 ñ½¹ Ċ ¾   ýºù ¡ĒîÊù Ĉ   öîÉ ÿĈ   Þù ÿ Ċ ¤Ê Ĉ   v¾z ć  v¾z ā¹¾¤Æñ ½w¤·wÅ èê´£ ć   ĀÉ ā¹vĀýw· ĉ ø 

 åwí Ĉ  ¢Åv  ¹wĄý   ā¹vĀýw·   ½º~º« ¢í½wÊù yăvĀù ¿v v½ć    ÷ÿ¾´ù ÿ øĊþîý   ½w¤ÅvĀ·   â£ĊĊ¾   ½¹ 

 ½ÿ¾Ñ ĉ ¡w   ¾É ĉ¢Þ  ½¹  ÛĀÑĀù   đÿ ĉ¢  ¾Ąéć ½º~  ÿ º« Éw{ý Ċ øJ  đvÿ  Ă¯wÆz wz Ă«Ā£  Ăz   v¾É ĉ Ô 

 öâÉĈ  ûv½º~   ½¹   ý¹ Ċwć  ¾ÍwÞù   Ăí  MwÒÞz  Ăz  ½vºêù   ¿ĉ ¹w  ½ÿ¹   ¿v   ûvºý¿¾å   Ăz  ¾Å   ù ĈIºý¾z   ½º£ ĉMw¬ 

 v ĉ ûwÊ   v½   øă   ¢{Æý   Ăz  ¸Ê£ ĊÌ   ²õwÎù   ûvºý¿¾å   zĊ Ăýwò   ¹vºúöé   þí Ċ ø   ÿ   ½¹   ôÍv   đÿ ĉ ¢   ½º~   øă 

 ½w¯¹  îÊ£ Ċì   ĀÉ ĉ ø  )Ćù¿đ   èê´£  ¢í½wÊù  ½Āí¼ù   ¢Æz½wí   zvº£ Ċ ¾  ā¹vĀýw·  ýwù½¹ Ĉ  ÿ  Ç¿Āùj 

ùĀúÝ Ĉ   $½¹   z¹vĊ ¡w   éĀê³ Ĉ  # ¹Àýÿĉ ìû¹¾í¾£  Āòõv ć  ñºý¿Ĉ   ą¹vĀýw·   v ĉýv¾ Ĉ  L   ùĒÅvĈ   Ăz 

 ā¿Āùj wăć   ¹ ĉ þ Ĉ  ¢Åv ) 

 Üzwþù  
 ûj¾é   ¾í ĉ ø   

 ýw«wéj Ĉ I  ĕv¾Îý   $,.3,  )# < ¢í½wÊù ¼~ ĉ ¾ ć   wÒÝv ć   ā¹vĀýw· ;  ) Ăö¬ù   ¡wÞõwÖù  ¹¾{ăv½ ć   ûwý¿I   $,1 # I   Ë  , L,, ) 

 ¾òþăj   ýwí Ĉ I   Jºú´ù   ¾úí ć I   JûwùwÅ   ÿ  Ý½v¿ Ĉ I  é½ Ċ Ă   $,.40  )# < {£ ĊĊ ü   ÀĄz ĉ ¤Æ Ĉ  ĀþÞù ć   ÿ   ùwí¹wÉ Ĉ   «ÿ¿ Ċ ü   ÃwÅv¾z 

 Ăæõoù   wÊ¸z ĉ È   ½¹   ą¹vĀýw·   Ă¤Æă v ć ;  ) Ăö¬ù   ûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ   Ýwú¤«vĈ I  ,+   $.3 # I    Ë  -. (.1 ) 

 ºÅv ć I   õ Ċ Ē   ¡v¹wÅ   $,.31  )# < å¾Ù Ċ ¢   ¢ùĀî³   ùĒÅv Ĉ   ÿ   ¡½ÿ¾Ñ   đÿ ĉ ¢   ½¹wù ;  ) Ăö¬ù   xw¤í   ûwý¿   $ĂùwþöÎå 

 v½ĀÉ ć   òþă¾å Ĉ   Ýwú¤«v Ĉ   ûwý¿# I  4   $.0 # I   Ë  ., (1. ) 

 ¿vÀÝv ć I   ĒĄÉ   $,.32  )# ĂÞùw« ÅwþÉ Ĉ  ā¹vĀýw·  wz   ím£ Ċ º   ¾z  IÈêý   ½w¤·wÅ  ÿ   ¹¾í½wí   ā¹vĀýw·  ½¹   ûv½ÿ¹   ¾ÍwÞù )   ûv¾Ą£ 5

 ûv¾òþÉÿ½   ÿ   ¡wÞõwÖù   ûwý¿ ) 

 ½wÎýv ć I  ¡½ºé   ĕv   $,/-4   ç  )# ϣКнЂнв   аϝͮϲϒ   ЬϝУВцϜ  ϝлϧЮϸϒм  ) øé  5 Àí¾ù   Ąêå Ĉ   Ăútv   ½wĄÕv   öÝ Ċ øĄ   ÷ĒÆõv  ) 

 I¾í½wz   åĊ ö Ċ }   $,.3-  )# ā¹vĀýw·ýwù½¹ Ĉ   w~ ĉ Ă   $ üÆ´ù   ýwêă¹ Ĉ   ÿ   ā¾ă¿   ýwêă¹ ĈI   ûwú«¾¤ù  )# ûv¾Ą£  5 ºÉ½ ) 

 Iûw¤Æz   Æ³ Ċü   $,.4+  )# ĂÞùw« ÅwþÉ Ĉ  ā¹vĀýw·   wz   ăwòý Ĉ   Ăz   Üzwþù   ùĒÅv Ĉ )   øé  5 āwòÊăÿÂ~   ā¿Ā³   ÿ   āwòÊýv¹ ) 



§m£Ċ¾  ûvÿ½¤·wþÉĈ  ÿ ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ *))) ĕvº{Ý ½Ā~ ć¾{í  ÿ ćÀĉ½w~ Ĉĉv½ĀæÍ ćºĄù ºú´ù  1 4. 

 I÷wþĄz   Êú« Ċ º   $,.3.  )# v ĉ ýv¾ Ċ ûw   ÿ   ºýv ĉ ĆÊ   ¹º¬£  ) ûv¾Ą£  5 ûv¿¾å ) 

Iĕvº{Ý½Ā~   ¾{í ć   $,.43  )# < ûwîùv¬þÅ Ĉ   â£ ĊĊ ¾   ÛĀÑĀù   ½¹   đÿ ĉ ¢   ¾Ąé ć   ûvºý¿¾å ;  ) Ăö¬ù   ¡wÞõwÖù   ¹¾{ăv½ ć   ûwý¿I 

-,   $3/ # I   Ë  -4 (0+ ) 

 tĀ· Ĉ I   øÅwêõvĀzv   $,.22  )# ϰϝϡЋв   ϣкϝЧУЮϜ   $ öÝºú´ù Ĉ   ³Ā£ Ċ º ć I   Ăz ÈÉĀí )# øé  5 ½ÿv¹ ć  ) 

 ½đwÅ ć I¾å   wÑ½ºú´ù   $,.30  )# ā¹vĀýw·   ½¹   Ç¾òý   ÷ĒÅv   ÿ   ûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ  ) øé  5 āwòÊăÿÂ~   ā¿Ā³   ÿ   āwòÊýv¹ ) 

 {É Ċ ¾ ć   ýw¬ý¿ Ĉ I   ÅĀù Ĉ   $ z Ĉ w£  )# xw¤í   ±wîý  ) øé  5 ĂÆÅĀù   ÊăÿÂ~ Ĉ   l½ ć ¿v¹¾~ ) 

 {É Ċ ¾ ć   ýw¬ý¿ Ĉ I   ÅĀù Ĉ   $,.42  )# < đÿ ĉ ¢   ½¹wù   ¾z   ±wîý   ºý¿¾å ;  ) Ăö¬ù   ÈăÿÂ~ wă ć   Ąêå Ĉ   w£   ¹wĄ¤«v I  -   $/ # I   Ë 0 (-+ ) 

 y³wÍ   ¾éwz üz üÆ³ºú´ù I¾ăvĀ«   $,.1-  )# ϽкϜнϮ   аыͮЮϜ   сТ   ϰϽІ   ϜϽІ т Й   аыЂшϜ  ) z Ċ ¡ÿ¾  5 ½v¹   ³v Ċ iw   ¥v¾¤õv  

 z¾Þõv Ĉ ) 

 twæÍ Ĉ I   Æ³ Ċ Jü   ùwùv Ĉ I   ĕvºÅv   $,.21  )# çĀê³   Iā¹vĀýw·   I¢zv¾é   yÆý   ÿ   ½w§j   ûj  ) ûv¾Ą£  5 ĂÆÅoù   |w¯   ÿ   ¡v½wÊ¤ýv 

 āwòÊýv¹   ûv¾Ą£  ) 

 ¾ùwÝ ć I   ¾å ĉ Jāº   Iđwz½Āý   öÝºú³v Ĉ J   āÁvv ć I   J¹vĀ«   óĀÅ½ ā¹v¿   tw{Õw{Õ Ĉ I   øÙwí   $  ÀĊĉw~,.3-  )# < Å½¾z Ĉ   §m£ Ċ ¾   ¡Ē·vºù  

 ā¹vĀýw· ýwù½¹ Ĉ   ¹¾{ăv½ ć   ½¹  ¡wåĒ¤·v  ĀÉwý¿ Ĉĉ ;  ) Ăö¬ù   ûvÿ½ÅwþÉ Ĉ I   $-2 # I   Ë  /2 (04 ) 

 ÚÝ Ċ ø ā¹v¿   z¹½v Ċ öĈ I   JāÀtwå   IĂêåv   iđj   $,.40  )# < ¹wĄý   đÿ ĉ ¢   ¾z   ë¹Āí   ÿ   Ď·wă   ÿ   Èõw¯ wă ć   ûj   ½¹   Ăêå   ÿ   çĀê³ ;  )

 ĂùwþöÎåÿ¹   Ăêå  ÿ   çĀê³   ā¹vĀýw· I  -, $10 # I   Ë  0 (-4 ) 

 I±Ēå  JüÆ³ Å Ċ º öÝ Ċ ā¹vÀ  ¬þñ Ĉ I   Å Ċº  J¹vĀ«  ÿ  I½Ā~¾{þé  ÷wþĄz  $,/++  )# < đ¹ ĉ ô  ¡w{§v ąºþþí đÿ ĉ ¢  ½¹wù  ½¹   Ăêå  ÿ 

 çĀê³  wz  ăwòý Ĉ  Ăz  Ñ¾å Ċ Ć  Āõÿv ĉ ¢  èÊÝ  ½¹wù ć  ½¹  çĀê³  ¾ùj ĉ wî ; ) ÿ¹  ĂùwþöÎå  ýw{ù Ĉ  Ąêå Ĉ çĀê³ 
 ùĒÅv Ĉ I  ,/   $-2 # ) 

 ¿Ā£wí ĉ Iûw   ¾Íwý   $,.20  )# ā½ÿ¹   £wùºêù Ĉ   çĀê³   ýºù Ĉ   ā¹vĀýw·  ) ûv¾Ą£  5 ĂÆÅoù   ¾Êý   ĉ vºö ) 

 zĒñ Ĉ   I   JĂúÕwå   Ê·v Ĉ I  ¿wý ĉ Ē   $ w~ Ċĉ À  ,.4/  )# < ¢í½wÊù   Ýwú¤«v Ĉ   ÿ   ÓwÊý   Ýwú¤«v Ĉ ;  ) ĂÞùw«   ÅwþÉ Ĉ   ¹¾z½wíć I 
 ówÅ  -1 I  .   $04 # I   Ë  ,.4 (,1+ ) 

 Iï¾{ýºöñ  v ĉ JĂý¾  ÿ  Iï¾{ýºöñ  ¡¾z¾ă  $,.3- )# ā¹vĀýw·  ýwù½¹ Ĉ  $ Æ³ Ċ ü ăwÉ Ĉ  £vÿ¾z Ĉ I  ÅĊ ìùw  ºþ{Êêý ć I  ÿ  ÷wĄõv  

 Iºþú«½v   ûwú«¾¤ù  )# ûv¾Ą£  5 ûvÿ½ ) 

 ñ Ċ IÀýº   ýĀ¤ýj Ĉ   $,.34  )# ĂÞùw« ÅwþÉ Ĉ  $ ¾Ą¯Āþù   ½Ā{Í ć I   ø«¾¤ù  )# ûv¾Ą£  5 ý Ĉ ) 

 Þù Ċ Iü   ºú´ù   $,.31  )# ðþă¾å   Å½wå Ĉ  ) ûv¾Ą£  5 wý¹v ) 

 ĀÅĀù ć   ¹½Āþ¬z ćI   Jºú´ù   ÿ  Iûwúí¾£   ¢æÝ   $,.30  )# < đÿ ĉ ¢   ½¹wù   ½¹   Ăêå   ÿ   çĀê³   wz   É¾òý Ĉ  Ăz   ºýv ĉ ĆÊ   ÷wùv  

 ú· Ċ þ Ĉ   $ ā½ # ;  ) ĂùwþÊăÿÂ~  ¤ù Ċ ü I   ā½ÿ¹ 3   $.. # I   Ë  ,., L,/2 ) 



4/ 1  ą½ÿ¹ *ā¹vĀýw· çĀê³ ÿ Ăêå ĈúöÝ ĆùwþöÎåÿ¹-4 ą½wúÉ I3,*  ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~,/+. 

 ĀÅĀù ć I  Å Ċ º  êý Ĉ J  ÿ   öÝ½¹wý Ĉ I   ĉ ¾Åw   $,/+,   Ç  )# < ývĀ·¿wz Ĉ   ÿ¾úöé   đÿ ĉ¢   ½¹wù  ½¹  Ăêå   ùĒÅv Ĉ ;  ) ĂùwþöÎåÿ¹ 
 úöÝ Ĉ   Ăêå   ÿ   çĀê³   Iā¹vĀýw·  -2   $22 # I   Ë  -20 (-34 ) 

 I¾æý   Äñ¾ý   $,.4-  )# < ÛvĀýv   ā¹vĀýw· ;  ) ¾Êý ĉ Ă   ºÉ½   Ç¿Āùj   ½ÿwÊù   ĂÅ½ºù I   $.- # I   Ë  -1 (-3  ) 

 êýĊ { ĈI  Å Ċ º   JøÅwêõvĀzv  ývÿ¹½wí Ĉ I   JĂö³v½   ÿ  íÿ Ċ öĈ I   ºĄù ć   $,.4-  )# < å¾Ù Ċ ¢ ¬þÅ Ĉ   Èêý   ¤ýwÒ³ Ĉ   ½¹wù  ½¹   ĂĄ«vĀù  

 wz   ÷wêù   đÿ Ĉĉ  ÿ   ¤ýwÒ³ Ĉ  ½º~ ;  ) Ăö¬ù   ¡wÞõwÖù   ¹¾{ăv½ ć   ûwý¿ I  ,0   $1+ # I   Ë  ,/0 (,4. ) 

 ½Āý ć I   Æ³ Ċ ü   üz   ê£ºú´ù Ĉ   $,/+3   ç  )# ë½º¤Æù   ôtwÅĀõv  ) z Ċ ¡ÿ¾  5 ĂÆÅoù   ój   {õv Ċ ¢   $ öÝ Ċ øĄ   ÷ĒÆõv  # ³đ Ċ iw  

 ¥v¾¤õv  ) 

 ý Ċ IÀõĀî   wù ĉôî   $,.40  )#ā¹vĀýw·  ýwù½¹ Ĉ J   ¾Úý ĉ ĂIwă   ăwæù Ċø   ÿ   Çÿ½ wă   $ üÆ´ù  ýwêă¹ Ĉ I   ăwýjĊw¤   Ā¬þñ ć I   úÅ ĊĂ 

 ºú´ù ć I   ÿ   Ăýv¿¾å   ½w¬ý ĉ Iûw   ûwú«¾¤ù  )# ûv¾Ą£  5 ºÉ½ ) 

 ÉĀă Ċ ½w ć I   J¾æÞ«   v½ĀæÍĈĉ I   ºú´ù   ºĄù ć J   vÀ« ĉ ¾ ć I   Å Ċ º   ú³ Ċ Jº   ÿ  ê£ ĊĊ Iûw   üÆ³   $,.44  )# < wă¿¾ù ć   ýÿ½¹ Ĉ 

 ā¹vĀýw·  ¿v   āwòý   ûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ   ÿ   ûj¾é   ¾í ĉ ø ;  ) Ăö¬ù   ÈăÿÂ~   Ăùwý   ùĒÅv Ĉ   ûwý¿  ÿ  ā¹vĀýw· I  3   $-+ # I   Ë 

4(.- ) 
 

https://t.me/MignaChannel       wþò Ċù   ¢ ĉ wÅ   
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